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  میکض کیک بُکظیىگ اوجمه آمُسشی فدراطیُن جٍاویجشَي جامع

 

 

 

 

 

  محمد بیگیگزود مظتز دکتز

 رئیض َ بىیاوگذار فدراطیُن جٍاوی اوجمه میکض کیک بُکظیىگ

کیک بُکظیىگ فدراطیُن َرسشٍای رسمی   بیه المللیAمزبی َ داَر درجً ممتاس ملی َ درجً 
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  میکض کیک بُکظیىگقُاویه داَری

 

 قُاویه اطتایل ٌا 

 وحُي رای دٌی 

  اَسان مظابقات

 وحُي بزگشاری مظابقات 

 اطتاودارد ریىگ مظابقات 

 َطایلی کً در کىار ریىگ مظابقات باید باشد 

 اطتاودارد تشک مظابقات 

 َطایلی کً در کىار تشک مظابقات باید باشد 

 َظایف َ اختیارات ٌیأت ژَری 

 َظایف َ اختیارات طزداَر 

 َظایف َ اختیارات َقت وگٍدار 

 َظایف َ اختیارات ثبات 

 َظایف َ اختیارات داَر َطط 

 َظایف َ اختیارات داَران کىار 

 امتیاسٌا 

 امتیاسات دطت 

 امتیاسات پا 

 تذکز َ اخطار 

 واک دان 

 واک اَت 

 َظایف کمک فایتز 

 دطتکش َ باود 

 َسن کشی 

 گُاٌی پششکی 

 پششک 

 تىظیم جدَل َ قزعً کشی 

 مقزرات َ قُاویه اوضباطی 

 ًوُاحی ممىُعً اجزای ضزب 

 حزکات غیزمجاس 

 ًمُارد بزودي شدن یک فایتز در مظابق 

 ًمُارد باسودي شدن یک فایتز در مظابق 

 ًاَلُیت بزودي شدن فایتز پض اس مظاَی شدن در سمان قاوُوی مظابق 

 اعتزاض بً راًی داَران 

 مُارد َیژي در داَری 

 مظابقات ٌىزٌای فزدی 

 مظابقات لیگ 

 لباص داَران 

  ضمائم
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 عجک هیکظ کیک ثْکغیٌگ (سیٌگ اعپْست ّ تبتوی اعپْست)ی سیٌگ ثیظ ّ تبتوی ثیظ ْٝاًیي اعتبیل ُب* 

 

 

 :هیکظ کیک ثْکغیٌگ

هغبثٞبت اعتبیل هیکظ کیک ثْکغیٌگ ثَ فْست آهبتْس ّ ثب اعتٚبدٍ اص کلیَ لْاصم ایوٌی ؽبهل کلاٍ، لثَ، دعتکؼ 

هخقْؿ سصم تشکیجی، کبپ، سّپب ّ عبٝجٌذ، آسًح ثٌذ ّ صاًْ ثٌذ ّ دسّى سیٌگ اعتبًذاسد کیک ثْکغیٌگ، دس کلیَ 

 .اّصاى ّ سدٍ ُبی عٌی ّ دس ُش دّ ثخؼ آٝبیبى ّ ثبًْاى ثشگضاس هی گشدد

تکٌیک ُبی هغبثٞبت ایي اعتبیل تلٚیٞی اص سّػ ّ تکٌیک ُبی سؽتَ ُبی هجبسصات آصاد سیٌگی ّ سؽتَ ُبی هجبسصات 

 .دس خبک اعت

دس اعتبیل هیکظ کیک ثْکغیٌگ، اخشای کلیَ مشثبت دعت ّ پب اص خولَ ًی کیک، الجْ، ثک ٙیغت ّ ثک پبًچ دس 

ّ ٌْٙى گلاّیضی ّ کلیٌچ ّ تیک داّى ّ تکٌیک ُبی عبثویؾي ؽبهل ٝٚل هٚقل ّ  (دس خبک)ّمْیت عشپب ّ خْاثیذٍ 

 .خٚگی آصاد هی ثبؽذ

: اًدبم دادى ایي هْاسد ریل دس اعتبیل هیکظ کیک ثْکغیٌگ خيب هسغْة هی  گشدد

 مشثَ صدى ثب عش . 1

 پشتبة زشی٘ ثَ ثیشّى اص هٌيَٞ هجبسصٍ. 2

 گبص گشٙتي. 3

 کْثیذى زشی٘ ثش سّی عش ّ گشدى سّی صهیي هغبثَٞ. 4

 کؾیذى هْ. 5

 ٝلاة کشدى اًگؾت دس دُبى زشی٘. 6

 ّ مشثَ ثَ زلَٞ عیٌَ دس صًبى (اًذام خٌغی)مشثَ ثَ ثبلای کؾبلَ ساى ّ کبپ . 7

ٙشّ کشدى اًگؾت دس ُش یک اص هٌبٙز ثذى ّ داخل پبسگی یب ثشیذگی ًبزیَ آعیت دیذٍ ثذى زشی٘ ّ ٙشّ ًوْدى . 8

 اًگؾت دس چؾن زشی٘ ثَ ُش ًّْی

 تلاػ ثشای ؽکغتي اًگؾتبى زشی٘ ّ اًدبم دادى تکٌیک ُبی ٝٚل هٚقل ثش سّی هٚبفل کْچک. 9

ّ ًؾبًذى هغتٞین آى ثَ  (6عبّت )ّ زشکت دادى آى دس خِت پبییي  (12عبّت )مشثَ صدى ثب آسًح اص هْْٝیت ثبلا . 10

 دس ُش دّ ّمْیت عشپب ّ خبکُذٗ 

 مشثَ صدى ثَ عتْى ٙٞشات ّ ًخبُ ّ ًبزیَ پؾت عش ّ گشدى. 11

 لگذ صدى ثَ کلیَ ثب پبؽٌَ پب. 12

 مشثَ صدى ثَ گلْ اص ُش ًّْی اص خولَ گشٙتي ًبی . 13
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 ًیؾگْى گشٙتي، چٌگ صدى، ٙؾبس دادى ّ یب چشخبًذى ثبٙت ُبی گْؽتی ّنلات ثذى زشی٘ ّ گشٙتي پغتبى. 14

 گشٙتي تشٍْٝ. 15

  ثَ عش زشی٘ ّٝتی کَ سّی صهیي ٝشاس داسد ّ صدى مشثَ صاًْلگذ صدى. 16

 گشٙتي لجبط یب ّعبیل زٚبٍتی زشی٘ اص ٝجیل دعتکؼ ّ ٕیشٍ. 17

 کْثیذى پب سّی زشیٚی کَ ثش سّی صهیي ٝشاس داسد. 18

اعتٚبدٍ اص عتْى ُب ّ ىٌبة ُبی سیٌگ خِت اخشای تکٌیک ُب ّ پشتبة ًوْدى ّ صدى زشی٘ ثَ عتْى ُب ّ   . 19

 هوٌُْ هی ثبؽذ ّ ًگَ داؽتي زقبس یب ٌٙظ یب ىٌبة سیٌگ ىٌبة ُبی سیٌگ

دس هغبثٞبت ایي اعتبیل، خِت اخشای تکٌیک ُبی عبثویؾي، کٌتشل هٚبفل زشی٘ ثبیذ زذاٝل ثب چِبس اًگؾت دعت . 20

 اًدبم ؽْد

هجبسصات اعتبیل هیکظ کیک ثْکغیٌگ تب خبیی اداهَ هی یبثذ کَ یب زشی٘ دس ّٝت ٝبًًْی تغلین گشدد یب پضؽک ثخبىش 

ثب دیغکبلیَٚ ًوْدى یکی اص )ؽذت آعیت دیذگی ٙبیتش، هغبثَٞ سا هتْٝ٘ ًوبیذ، یب داّس ّعو یک ًٚش سا ثشًذٍ اّلام ًوبیذ 

 .، یب داّس ّعو ُش دّ ٙبیتش سا ثبصًذٍ اّلام ًوبین ّ یب ایٌکَ ثشًذٍ تْعو سای داّساى کٌبس هؾخـ ؽْد(ٙبیتشُب

عیغتن سای دُی ّ داّسی، ّ صهبى ّ تْذاد ساًذُب، ّ کلیَ ْٝاًیي ّ هٞشسات ثشگضاسی هغبثَٞ، دس اعتبیل هیکظ کیک 

 .ثْکغیٌگ پیشّ ْٝاًیي داّسی کیک ثْکغیٌگ اعت

 .ایي اعتبیل دسّى سیٌگ ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی سیٌگ اعپْست اعت

 .اعتدعتکؼ سصم تشکیجی  ّ  ایي اعتبیل ؽْستپْؽؼ

 

 

 :لْ کیک

 .دس ایي اعتبیل کلیَ مشثبت هدبص پب ثدض مشثَ صاًْ ّ عْئیپ اص ّٞت ثَ توبم ًْازی ٕیش هوٌَّْ ثذى آصاد اعت

 .کلیَ مشثبت هدبص دعت ثدض آسًح، ثک پبًچ ّ ثک ٙیغت ثَ توبم ًْازی ٕیش هوٌَّْ ثذى آصاد اعت

 .ایي اعتبیل دسّى سیٌگ ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی سیٌگ اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽْست ّ دعتکؼ ثْکظ اعت

 

 :عوی کٌتبکت

ّ صاًْ ّ عْئیپ اص ّٞت  (مشثَ اص کوش ثَ پبییي هوٌُْ اعت)دس ایي اعتبیل کلیَ مشثبت هدبص پب ثدض مشثَ لْ کیک 

 .ثَ توبم ًْازی ٕیش هوٌَّْ ثذى آصاد اعت
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کلیَ مشثبت هدبص دعت ثْلاٍّ ثک ٙیغت ّ ثدض آسًح ّ ثک پبًچ ثَ توبم ًْازی ٕیش هوٌَّْ ثذى ّ دس فْست آصاد 

 .اعت

 . دسفذ تْاى اخشا هی ؽْد ّ کلیَ مشثبت ثقْست اهتیبصی اعت ّ ًبک داى ًذاسد30دس ایي اعتبیل مشثبت ثب 

 .ایي اعتبیل دس تبتوی ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی تبتوی اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽلْاس ّ تی ؽشت ّ دعتکؼ ثْکظ اعت

 

 :ْٙل کٌتبکت

مشثَ عْئیپ اص خلْ اص کوش ثَ پبییي  ثدض مشثبت پب تٞشیجأ هبًٌذ اعتبیل لْ کیک اعت ثب ایي تٚبّت کَ کلیَ مشثَ پب

 .هوٌُْ اعت

 .مشثبت دعت هبًٌذ اعتبیل لْ کیک اعت

 .ایي اعتبیل دسّى سیٌگ ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی سیٌگ اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽلْاس ّ دعتکؼ ثْکظ اعت

 

 :لایت کٌتبکت

دس ایي اعتبیل کلیَ مشثبت هدبص پب کَ ثَ ًبزیَ کوش ثَ ثبلا ّاسد گشدًذ ثدض مشثَ صاًْ ّ عْئیپ اص ّٞت ثَ توبم 

 .ًْازی ٕیش هوٌَّْ ثذى آصاد اعت

 .کلیَ مشثبت هدبص دعت ثدض آسًح، ثک پبًچ ّ ثک ٙیغت ثَ توبم ًْازی ٕیش هوٌَّْ ثذى آصاد اعت

 . دسفذ تْاى اخشا هی ؽْد ّ کلیَ مشثبت ثقْست کٌتشلی اعت ّ ًبک داى ًذاسد70دس ایي اعتبیل مشثبت ثب 

 .ایي اعتبیل دس تبتوی ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی تبتوی اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽلْاس ّ تی ؽشت ّ دعتکؼ ثْکظ اعت

 

 :کی ّاى سّلض

هبًٌذ اعتبیل لْ کیک اعت ثب ایي تٚبّت کَ مشثَ صاًْ ثقْست مشثَ تک صاًْ ّ ثذّى گشٙتي گشدى زشی٘ ثب دّ دعت 

. ّ زذاکثش گشٙتي گشدى ثب یک دعت دس آى آصاد اعت

 .ایي اعتبیل دسّى سیٌگ ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی سیٌگ اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽْست ّ دعتکؼ ثْکظ اعت
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 : کیک ثْکغیٌگ ثْتبی

. هبًٌذ اعتبیل لْ کیک اعت ثب ایي تٚبّت کَ مشثَ صاًْ ّ آسًح دس آى آصاد اعت

 .ایي اعتبیل دسّى سیٌگ ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی سیٌگ اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽْست ّ دعتکؼ ثْکظ اعت

 

 :ؽْت ثْکغیٌگ

تٚبّت اعتبیل لْ کیک ّ اعتبیل ؽْت ثْكغیٌگ دس هذت ساًذُب هی ثبؽذ، هذت ساًذ اعتبیل ؽْت ثْکغیٌگ ىْلاًی تش 

دس  (ثقْست عشپب)ثْدٍ ّ عَ ساًذ پٌح دٝیَٞ ای اعت ّ كؾتی ّ دسگیشی ّ تکٌیک ُبی خلاٗ هٚقل دس صهبى ایغتبدى 

. اعتبیل ؽْت ثْکغیٌگ آصاد اعت

 .ایي اعتبیل دسّى سیٌگ ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی سیٌگ اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽْست ّ دعتکؼ ثْکظ اعت

 

 :لایتیٌگکیک 

. هبًٌذ اعتبیل لایت کٌتبکت اعت ثب ایي تٚبّت کَ مشثَ لْ کیک دس آى آصاد اعت

 .ایي اعتبیل دس تبتوی ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی تبتوی اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽلْاس ّ تی ؽشت ّ دعتکؼ ثْکظ اعت

 

 :ثبدی کٌتبکت

ایي اعتبیل ؽجیَ اعتبیل لْ کیک اعت ثب ایي تٚبّت کَ مشثبت دعت اص گشدى ثَ پبییي هدبص هی ثبؽذ ّ کلیَ مشثبت 

 .دعت ّ پب ثب توبم تْاى اخشا هی ؽًْذ

 .ایي اعتبیل دس تبتوی ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی تبتوی اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽلْاس ّ تی ؽشت ّ دعتکؼ ًین پٌدَ اعت

 

 :ٙبیتیٌگپْیٌت 

دس ایي اعتبیل کلیَ مشثبت هدبص پب کَ ثَ ًبزیَ کوش ثَ ثبلا ّاسد گشدًذ ثدض مشثَ صاًْ ّ عْئیپ اص ّٞت ثَ توبم 

 .(مشثَ لْ کیک هوٌُْ هی ثبؽذ)ًْازی ٕیش هوٌَّْ ثذى آصاد اعت 
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کلیَ مشثبت هدبص دعت ثدض آسًح، ثک پبًچ ّ ثک ٙیغت ثَ توبم ًْازی ٕیش هوٌَّْ ثذى، اص گشدى ثَ پبییي آصاد اعت 

 .(مشثَ دعت دس فْست خيبعت)

 . دسفذ تْاى اخشا هی ؽْد ّ کلیَ مشثبت ثقْست کٌتشلی اعت ّ ًبک داى ًذاسد50دس ایي اعتبیل مشثبت ثب 

 .ایي اعتبیل دس تبتوی ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی تبتوی اعپْست اعت

 .پْؽؼ ایي اعتبیل ؽلْاس ّ تی ؽشت ّ دعتکؼ ًین پٌدَ اعت

 

 :هْصیکبل ٙشم

.  اعتاخشای ٙشم ُوشاٍ ثب پخؼ هْصیکهغبثٞبت 

. ایي اعتبیل دس تبتوی ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی تبتوی اعپْست اعت

 

 :ایٌذی ّیژّال آستض

.  اعتٌُشُبی ٙشدیهغبثٞبت 

. ایي اعتبیل دس تبتوی ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی تبتوی اعپْست اعت

 

 :ایشّ کیک ثْکغیٌگ

. تلٚیٞی اص زشکبت ایشّثیک ُوشاٍ ثب اخشای مشثبت دعت ّ پب کیک ثْکغیٌگ اعت

 .ایي اعتبیل دس تبتوی ثشگضاس هی گشدد ّ خضء اعتبیل ُبی تبتوی اعپْست اعت
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ًسٍْ سای دُی * 

 

 اهتیبص داسد، کَ دس پبیبى ساًذ ثب هسبعجبت خبفی 10دس ؽشُّ ُش ساًذ دس ُوبى اثتذا، ُش ٙبیتش ثقْست پیؼ ٙشك 

کَ تْمیر آى دس اداهَ هی آیذ، ثَ اصای هٞذاس اختلاٗ اهتیبص دّ ٙبیتش یب ثش اعبط تْذاد خيبُب یب ًبک داى ُبی فْست 

 اهتیبص اّلیَ، یک یب چٌذ ّازذ کغش هی گشدد ّ اهتیبص ثبٝی هبًذٍ ثشای ُش ٙبیتش ثَ ٌّْاى ًتیدَ ًِبیی 10پزیشٙتَ، اص ایي 

ثبؽذ ّ دس فْست هغبّی ...  ّ یب 8 - 10، 9 - 10آى ساًذ اّلام هی ؽْد، کَ هی تْاًذ یکی اص زبلت ُبی اهتیبصی، 

 . ثَ پبیبى هی سعذ10 - 10ؽذى دّ ٙبیتش، ساًذ ثب ًتیدَ ًِبیی 

، پبیبى ...الجتَ هوکي اعت ساًذ ثب ّمْیت ٕیش اهتیبصی هبًٌذ ًبک اّت ؽذى یکی اص ٙبیتشُب یب دیغکبلیَٚ ؽذى ٙبیتش ّ 

. پزیشد کَ دس چٌیي زبلتی افلأ اهتیبص دادٍ ًوی ؽْد ّ ٙٞو ثَ رکش ّلت پبیبى هغبثَٞ ّ اّلام ثشًذٍ ًِبیی اکتٚب هی گشدد

.  هی گْیٌذ(M-) اهتیبص کلی ساًذ، هبی ًیظ پْیٌت 10ثَ کغش یک اهتیبص ساًذ اص 

 :ًسٍْ اهتیبص دُی

داّس کٌبس ثبیذ دس ىْل یک ساًذ، اهتیبصُبی ٙبیتش ثبًذ ٝشهض ّ ٙبیتش ثبًذ آثی سا هسبعجَ ًوبیذ ّ اگش اختلاٗ اهتیبص دّ 

 ّازذ کغش 1 اهتیبص اّلیَ ی ٙبیتشی کَ اهتیبص کوتشی دس ىْل ساًذ گشٙتَ، 10، اص (3 ّ 2 ّ 1) ثبؽذ 3 تب 1ٙبیتش اص 

 . اّلام ًوبیذ9 - 10ًوبیذ ّ ًتیدَ ًِبیی ساًذ سا 

 اهتیبص اّلیَ ی ٙبیتشی کَ 10، داّس کٌبس ثبیذ اص (+4) ثَ ثبلا ثبؽذ 4اهب اگش اختلاٗ اهتیبص دّ ٙبیتش دس ىی یک ساًذ اص 

 . اّلام ًوبیذ8 - 10 ّازذ کغش ًوبیذ ّ ًتیدَ ًِبیی ساًذ سا 2اهتیبص کوتشی دس ىْل ساًذ گشٙتَ، 

 :خيب کشدى

 اهتیبص ثَ ٙبیتشی کَ خيب ثش سّی ّی فْست 1، (هٌَْس دسیبٙت اخيبس هی ثبؽذ، ًَ تزکش)ٌُگبم ثشّص اّلیي خيب 

 .گشٙتَ دادٍ هیؾْد

 اهتیبص ثَ ٙبیتشی کَ خيب ثش سّی ّی فْست 2، (هٌَْس دسیبٙت اخيبس هی ثبؽذ، ًَ تزکش)ٌُگبم ثشّص دّهیي خيب 

 .گشٙتَ دادٍ هیؾْد

، اگش ُش عَ اخيبس دس یک ساًذ ثْدٍ ثبؽذ، ٙبیتشی (هٌَْس دسیبٙت اخيبس هی ثبؽذ، ًَ تزکش)ٌُگبم ثشّص عْهیي خيب 

 .ّ ثبصی دس ُش ساًذی کَ ثبؽذ ثَ پبیبى هی سعذ (دیغکبلیَٚ هیؾْد)کَ خيب ًوْدٍ ثبصًذٍ هغبثَٞ اّلام هی گشدد 

اهب اگش عْهیي خيب دس ساًذ دیگشی ثبؽذ ثذیي فْست کَ دّ خيب دس یک ساًذ ّ یک خيب دس ساًذ دیگش اتٚبٛ اٙتبدٍ 

هبی ًیظ پْیٌت هی ) اهتیبص اّلیَ ٙبیتشی کَ هشتکت خيب گشدیذٍ اعت، کغش هی گشدد 10 اهتیبص اص 1ثبؽذ، آى ّٝت 

. (ؽْد

ثشای خيبی ؽذیذی کَ هٌدش ثَ آعیت دیذى ٙبیتش ّ خبسج ؽذى ثبصی اص سّال ّبدی گشدد هی تْاى هغتٞین : تجقشٍ

ّ زتی دس فْست ؽذیذ ثْدى خيب هی تْاى هغتٞیوبً ٙبیتش خيبکبس سا  (هبی ًیظ پْیٌت داد)کبست ٝشهض اّل سا داد 

 .دیغکبلیَٚ ًوْد

اگش دس ىی ُش ساًذی، ٙبیتشی ثشای چِبسهیي ثبس هشتکت خيب ؽْد، آى ٙبیتش دس ُوبى ساًذ دیغکبلیَٚ هی گشدد ّ ثبصی 

 .ثَ ًِٚ زشی٘ ّی ثَ پبیبى هی سعذ
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 :ًبک داى

 . اهتیبص اّلیَ ٙبیتشی کَ ًبک داى ؽذٍ کغش هی گشدد10 اهتیبص اص 1 ًبک داى ؽذى، سثَ اصای ُش ثب

ٙبیتشی کَ عَ ثبس دس ىْل یک ساًذ ًبک داى گشدد یب چِبس ثبس دس ىی کل هغبثَٞ ًبک داى ؽْد، ثبصی سا ثبختَ ّ 

 .زشی٘ ّی ثشًذٍ هغبثَٞ هی ثبؽذ

 :ًسٍْ کبست دادى تْعو داّس ّعو

 .ّٝتی ٙبیتشی اّلیي اخيبس سا دسیبٙت ًوْد، ثَ ّی کبست صسد اّل دادٍ هی ؽْد

 .ّٝتی ٙبیتشی دّهیي اخيبس سا دسیبٙت ًوْد، ثَ ّی کبست صسد دّم دادٍ هی ؽْد

 .ّٝتی ٙبیتشی عْهیي اخيبس سا دسیبٙت ًوْد، ثَ ّی کبست ٝشهض اّل دادٍ هی ؽْد ّ هبی ًیظ پْیٌت هی ؽْد

 .ّٝتی ٙبیتشی چِبسهیي اخيبس سا دسیبٙت ًوْد، ثَ ّی کبست ٝشهض دّم دادٍ هی ؽْد ّ اخشاج هی گشدد

 :هسبعجَ اهتیبص مشثبت

 . اهتیبص داسد1اخشای ُش مشثَ دعت هؤثش کَ ثَ گبسد ّ دٙبُ زشی٘ ثشخْسد ًکٌذ دس عش ّ ثذى 

 . اهتیبص داسد1اخشای ُش مشثَ پب کَ ثَ گبسد ّ دٙبُ زشی٘ ثشخْسد ًکٌذ دس ثذى 

 . اهتیبص داسد2اخشای ُش مشثَ پب کَ ثَ گبسد ّ دٙبُ زشی٘ ثشخْسد ًکٌذ دس عش 

اخشای ُش مشثَ پب پشًذٍ کَ ثَ گبسد ّ دٙبُ زشی٘ ثشخْسد ًکٌذ ّ ٙبیتش ٌُگبم ّ پظ اص اخشای مشثَ تْبدل داؽتَ 

 . اهتیبص داسد2ثبؽذ، دس ثذى 

اخشای ُش مشثَ پب پشًذٍ کَ ثَ گبسد ّ دٙبُ زشی٘ ثشخْسد ًکٌذ ّ ٙبیتش ٌُگبم ّ پظ اص اخشای مشثَ تْبدل داؽتَ 

 . اهتیبص داسد3ثبؽذ، دس عش 

 :ًسٍْ ثجت خيب

دس عیغتن دٍ دُی، تزکش دس ثشگَ اهتیبص دُی داّس کٌبس ثجت ًوی گشدد ّ ثیؾتش ثَ ٌّْاى یک آّاًظ اص ىشٗ داّس 

ّعو، دس ٌُگبم ثشّص خيبُبی تکٌیکی تْعو ٙبیتش تلٞی هی گشدد، اهب اگش ٙبیتشی ثیؼ اص دّ ثبس هشتکت خيبی 

 .تکٌیکی گشدد، داّس ّعو دیگش ثبیذ ثدبی تزکش، ثَ ّی اخيبس ثذُذ
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  عجک هیکظ کیک ثْکغیٌگاّصاى هغبثٞبتی* 

 :اّصاى ّ سدٍ ُبی عٌی

 : سدٍ عٌی ّخْد داسد ؽبهل7دس هدوُْ 

 . دٝیَٞ ای1 ساًذ 1 عبل، 8 تب 6: خشدعبلاى. 1

 . دٝیَٞ ای1.5 ساًذ 1 عبل، 12 تب 8ًًِْبلاى . 2

 . دٝیَٞ ای1.5 ساًذ 3 عبل، 15 تب 12ًْخْاًبى . 3

 . دٝیَٞ ای2 ساًذ 3 عبل، 18 تب 15خْاًبى . 4

 . دٝیَٞ ای2 ساًذ 3 عبل، 22 تب 18اهیذ . 5

 . دٝیَٞ ای2 ساًذ 3 عبل، 35 تب 22ثضسگغبلاى . 6

 . دٝیَٞ ای2.5 ساًذ 3 عبل ثَ ثبلا، 35پیؾکغْتبى اص . 7

 عبل ثَ ٌّْاى سدٍ ثضسگغبلاى 35 تب 18هْوْلأ دس هغبثٞبت سدٍ اهیذ ّ ثضسگغبلاى دس ُن ادٕبم هی گشدد ّ اص : تجقشٍ

 .ثشگضاس هی ؽْد

 5دس هغبثٞبت زشَٙ ای کَ ثش عش ٌّْاى ِٝشهبًی هجبسصٍ هی کٌٌذ، ثْنأ هغبثٞبت سدٍ عٌی ثضسگغبلاى ىی : تجقشٍ

.  دٝیَٞ ای ثشگضاس هیگشدد3ساًذ 

 ثبس دس ُش دّ ثخؼ آٝبیبى ّ ثبًْاى ّ دس 2ثبیذ ُشکذام ثيْس خذاگبًَ ْٝاًیي هغبثٞبتی داؽتَ ثبؽٌذ کَ دس ىْل عبل 

توبهی اّصاى ّ سدٍ ُبی عٌی ثشگضاس ؽْد ّ دس ایي هغبثٞبت توبم صیشؽبخَ ُبی عبصهبى ثشگضاس کٌٌذٍ هغبثٞبت، ٍّیَٚ 

داسًذ ًیشُّبیؾبى سا ؽشکت دٌُذ ّ خْدؽبى ًیض ثَ ٌّْاى پشعٌل ثشگضاسی هغبثٞبت زنْس داؽتَ ثبؽٌذ تب ثِتشیي 

 (...دس توبهی سدٍ ُبی هغبثٞبت اّن اص کؾْسی، اعتبًی ّ )ٙبیتشُب هؾخـ ّ اّلام گشدد 

 : عجک هیکظ کیک ثْکغیٌگخذّل ّصًی

 :سدٍ خشدعبلاى ثخؼ آٝبیبى

16.18.20.22.25.27.29.31.34.37.40.44.48+.48 

 :سدٍ خشدعبلاى ثخؼ ثبًْاى

14.16.18.20.22.24.26.28.30.32.34.36.38+.38 

 :سدٍ ًًِْبلاى ثخؼ آٝبیبى

20.22.25.27.29.31.34.37.40.44.48.52.18.+52 

 :سدٍ ًًِْبلاى ثخؼ ثبًْاى
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18.20.22.24.26.28.30.32.34.36.38.41.16.+41 

 :سدٍ ًْخْاًبى ثخؼ آٝبیبى

31.34.37.40.43.46.49.53.57.61.65.69.73+.73 

 :سدٍ ًْخْاًبى ثخؼ ثبًْاى

27.30.33.36.39.42.45.48.51.54.58.62.66.+66 

 :سدٍ خْاًبى ثخؼ آٝبیبى

39.42.45.48.51.55.59.63.67.71.76.81.86+.86 

 :سدٍ خْاًبى ثخؼ ثبًْاى

36.39.42.45.48.52.56.60.64.68.73.78.83.+83 

 :سدٍ اهیذ ّ ثضسگغبلاى ثخؼ آٝبیبى

45.48.51.54.57.60.63/5.67.71.76.81.86.91.+91 

 :سدٍ اهیذ ّ ثضسگغبلاى ثخؼ ثبًْاى

42.45.48.51.54.57.60.63.67.71.76.81.86.+86 

 :سدٍ پیؾکغْتبى ثخؼ آٝبیبى

55.60.65.70.75.80.85.90.95.+95 

 :سدٍ پیؾکغْتبى ثخؼ ثبًْاى

50.55.60.65.70.75.80.85.90.+90 
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ًسٍْ ثشگضاسی هغبثٞبت * 

ّ دس تبتبهی  (هغبثٞبت ام ام ای دسّى ٝٚظ ثشگضاس هی گشدد)هغبثٞبت ثَ دّ فْست اًدبم هی گیشد دس داخل سیٌگ 

هغبثٞبت سیٌگی ثب یک عشداّس، داّس ّعو، عَ داّس کٌبس، ّٝت ًگِذاس، ثجبت ّ پضؽک تؾکیل هی ؽْد ّ ًسٍْ .   1

. ٝنبّت ّ داّسی ّ ّولکشد داّساى ثش اعبط ُوبى ْٝائذ داّسی سّی تؾک هی ثبؽذ

کَ تؾکیل ؽذٍ اص یک عشداّس، داّس ّعو، عَ داّس کٌبس، ّٝت ًگِذاس، ثجبت ّ  (تبتبهی)هغبثٞبت سّی تؾک .   2

پضؽک هغبثٞبت کَ تْعو داّس ّعو ّ ثب اّلام ّٝت ًگِذاس ّ ثب فذای صًگ ؽشُّ هی ؽْد ّ ثب اّلام ّٝت ًگِذاس ّ 

 .ثب فذای صًگ ثَ پبیبى هی سعذ
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اعتبًذاسد سیٌگ هغبثٞبت * 

. اثْبد سیٌگ ؽؼ هتش دس ؽؼ هتش هی ثبؽذ.   1

.  هتش هی ثبؽذ20/1عير ٙبفلَ سیٌگ اص صهیي .   2

. ک٘ سیٌگ ثبیذ فبٗ ثبؽذ ّ دس چِبسگْؽَ سیٌگ ثبلؾتک اعتبًذاسد ایوٌی لاصم اعت.   3

.  عبًتیوتش کوتش اص ىٌبة سیٌگ ثیشّى ثبؽذ50لجَ سیٌگ ًجبیذ .   4

دس دّ ىشٗ اعتشازتگبٍ هغبثَٞ دٌُذٍ گبى ثبیذ ثبلؾتک ثَ سًگ آثی دس عوت ساعت ّ ثبلؾتک ثَ سًگ ٝشهض دس .   5

. عوت چپ ٝشاس دادٍ ؽْد ّ دس دّ گْؽَ دیگش سیٌگ ثبلؾتک ثَ سًگ عٚیذ هٞبثل ُن ٝشاس گیشد

.  عبًتیوتش ثبؽذ5/2 عبًتیوتش ّ زذاکثش 5/1ثبیذ زذاٝل ٝيش تؾک ک٘ سیٌگ .   6

لاصم اعت ک٘ سیٌگ زبلت اًْيبٗ پزیشی داؽتَ ثبؽذ ّ عير کل ک٘ سیٌگ اص یک پبسچَ مخین هبًٌذ ثشصًت .   7

. پْؽیذٍ ّ ثَ خْثی ثغتَ ؽذٍ ثبؽذ

 عبًتیوتش ثَ خْثی هسکن ثغتَ ؽذٍ ّ ٙبفلَ ىٌبثِب اص یکذیگش 6ثَ ٝيش  (تیشک)چِبس ىٌبة ثَ چِبسگْؽَ سیٌگ .   8

.  عبًتیوتش ثبؽذ، ىٌبثِب ثب لایَ اثشی ًبصکی ّ ثش سّی پبسچَ ًشهی پْؽبًذٍ ؽْد35

دس چِبس عوت سیٌگ ثبیذ چِبس پلکبى ّخْد داؽتَ ثبؽذ دّ ىشٗ چپ ّ ساعت ثشای ّسّد ّ خشّج هغبثَٞ .   9

. دٌُذگبى ّ کوکِب، عوت خلْی سیٌگ ثشای داّس ّعو، عوت پؾت ثشای پضؽک هغبثٞبت

دّ کیغَ ثشای ًگِذاسی پٌجَ یب گبصُبی اعتٚبدٍ ؽذٍ  (تیشکِب)لاصم اعت دس دّ ىشٗ گْؽَ ُبی ثیشًّی سیٌگ .   10

. هغبثَٞ دٌُذٍ ُب ًقت ؽذٍ ثبؽذ

.  عبًتیوتش اعت90 عبًتیوتش ّ اص ک٘ سیٌگ 210استٚبُ عتْى سیٌگ اص عير صهیي .   11

.  عبًتیوتش اعتٚبدٍ ًوْد4 الی 3ثشای ک٘ سیٌگ ثبیذ اص چْة ُبی هٞبّم ثب مخبهت .   12
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ّعبیلی کَ دس کٌبس سیٌگ هغبثٞبت ثبیذ ثبؽذ * 

. ثشای اعتشازت ثیي ساًذُب ثبیذ دّ فٌذلی چشخبى کٌبس تیشک سیٌگ ّخْد داؽتَ ثبؽذ.   1

. دّ عيل ّ دّ ؽیؾَ آة خِت ؽغتؾْی دُبى دس هِْٝ اعتشازت دس ثیي ساًذُب.   2

. یک ّذد ثشاًکبسد دس کٌبس سیٌگ ّ یک آهجْلاًظ دس هسْىَ ثبؽگبٍ یب ّسصؽگبٍ.   3

. عَ خٚت دعتکؼ اعتبًذاسد تبییذ ؽذٍ اص عْی کویتَ هغبثٞبت.   4

. ؽؼ ّذد  ثینَ ثٌذ خِت هغبثٞبت آهبتْس ّ زشَٙ ای تبئیذ ؽذٍ اص عْی کویتَ هغبثٞبت.   5

. ؽؼ ّذدکلاٍ ایوٌی تبئیذ ؽذٍ اص عْی کویتَ ثشگضاسی هغبثٞبت.   6

دّ ّذد کْسًْهتش ثشای گشٙتي تبین صهبى هغبثٞبت ّ اعتشازت ثیي ساًذُب تبئیذ ؽذٍ اص عْی کویتَ ثشگضاسی .   7

. هغبثٞبت

. یک ّذد صًگ ّ چکؼ خِت اّلام ٙبیت ّ ٝيِ هغبثٞبت.   8

... یک ّذد هیکشّٙي ّ دّ ّذد ثلٌذگْ ثشای اّلام اهتیبصات، ثشًذٍ ُب، ثبصهبًذٍ ُب ّ .   9

. هیض ّ فٌذلی ثشای اعبتیذ ّ هیِوبًبى.   10

. ثشگَ ُبی ثجت ساًی داّساى ُوشاٍ ثب خْدکبس ّ ثشگَ ُبی عٚیذ امبٙی.   11

ُش داّس کٌبس دّ ّذد )ُؾت ّذد دعتگبٍ اهتیبص ؽوبس ثشای هسبعجَ اهتیبص ٙبیتشُب ّ ثجت آى دس ثشگَ ساًی داّساى .   12

. (دعتگبٍ ُش کذام ثشای یکی اص ٙبیتشُب ّ دّ ّذد امبٙی
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اعتبًذاسد تؾک هغبثٞبت * 

.  هی ثبؽذ8×8تؾک ثَ اثْبد .   1

. ک٘ تؾک کبهلا فبٗ ّ ثی ُیچ پغتی ّ ثلٌذی هی ثبؽذ.   2

. دّس تب دّس تؾک ّ چِبس خبًَ ّعو آى ثب سًگ هتوبیض ًؾبى دادٍ خْاُذ ؽذ.   3

. لاصهغت کَ ک٘ تؾک زبلت اًْيبٗ پزیشی داؽتَ ثبؽذ.   4
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ّعبیلی کَ دس کٌبس تؾک هغبثٞبت ثبیذ ثبؽذ * 

. ثشای ُش ٙبتیش یک ّذد فٌذلی یک ّذد عيل ّ کچ اّ دس کٌبس فٌذلی هی ثبؽذ.   1

. یک ّذد ؽیؾَ آة خِت ٙبیتش.   2

. کی٘ ّعبیل کوکِبی اّلیَ دٙتشچَ یبدداؽت.   3

. ثشاًکبسد ّ یک دعتگبٍ آهجْلاًظ دس هسْىَ ّسصؽگبٍ.   4

. ّخْد پضؽک ثب ّعبیل هْسد ًیبص.   5

. ثشای ؽشُّ هغبثٞبت ّخْد کبپ، کلاٍ، دعتکؼ، سّثٌذپب، عبٛ ثٌذ.   6

. یک ّذد صًگ ّ چکؼ خِت اّلام ٙبیت ّ ٝيِ هغبثٞبت.   7

. ثشگَ ُبی ثجت ساًی داّساى ُوشاٍ ثب خْدکبس ّ ثشگَ ُبی عٚیذ امبٙی.   8

ُش داّس کٌبس دّ ّذد )ُؾت ّذد دعتگبٍ اهتیبص ؽوبس ثشای هسبعجَ اهتیبص ٙبیتشُب ّ ثجت آى دس ثشگَ ساًی داّساى .   9

. (دعتگبٍ ُش کذام ثشای یکی اص ٙبیتشُب ّ دّ ّذد امبٙی
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ٍّبی٘ ّ اختیبسات ُیأت ژّسی * 

تْعو کویتَ داّساى ثَ هغئْل ثشگضاسی هغبثٞبت خِت اًتقبة دس آى  (ّ کلیَ داّساى)اّنبی ُیئت ژّسی .   1

. هغبثَٞ هْشٙی هی ؽًْذ کَ هتؾکل اص عَ ًٚش اص داّساى ثبتدشثَ ّ ّاخذ ؽشایو هی ثبؽذ

دس ٌُگبم ثشگضاسی هغبثٞبت ثبیذ کبهلًا ثَ ُوَ ّْاهل ًَبست کبهل داؽتَ ثبؽٌذ ایي ُیأت ًَبست کبهل ثَ اّوبل ّ .   2

. تقوین گیشی ُبی عشداّس، داّس ّعو ّ داّساى کٌبس داسد

ُیأت ژّسی هٍْ٘ اعت ثشای کٌتشل ساًذهبى داّسُب یک خلغَ تؾکیل دُذ ّ دس آى خلغَ پیؾٌِبدات ّ اًتٞبدات .   3

. خْد سا ثب داّساى هيشذ کٌذ

اگش داّساى یب ٝنبت دس زیي هغبثٞبت ثَ ًسْ ازغي داّسی ًکٌذ ژّسی ثَ کویتَ اخشایی هغبثٞبت اىلاُ دادٍ تب ثَ .   4

. اّ تزکش ثذٌُذ تب ىجٜ هٞشسات ّ ْٝاًیي هغبثٞبت داّسی کٌذ

. ژّسی هٍْ٘ اعت ثَ خبی ٝنبتی کَ ًوی تْاًٌذ دس هغبثٞبت ؽشکت کٌٌذ داّس دیگش ثگزاسد.   5

دس فْست ّخْد هضازوت دس زیي هغبثَٞ سییظ ژّسی هی تْاًذ ثلاٙبفلَ هغبثٞبت سا ٝيِ کٌذ ّ کویتَ اًنجبىی .   6

. هٍْ٘ اعت عشیْبً سعیذگی ّ هسیو هغبثٞبت سا ثَ زبلت اّلیَ دس ثیبّسد

سییظ ُیأت ژّسی ثبیذ ثب کویتَ اخشایی تؾکیل خلغَ دُذ ّ دس آى خلغَ دس هْسد اًتٞبدات ّ پیؾٌِبدات هغبثٞبت .   7

. ثسث ّ گٚتگْ داؽتَ ثبؽٌذ

. داّساى ّ ٝنبت ٙیٌبل سا ُیئت ژّسی اًتخبة ًویکٌذ ثلکَ تْعو کویتَ اخشایی اًتخبة هی گشدًذ.   8

دس فْست خيبی ّوذی یکی اص ٙبیتش ُب دس زیي هغبثَٞ کویتَ اخشائی هغبثٞبت هدبص اعت هغتٞل اص ُیئت .   9

. ژّسی، اّ سا اص دّس هغبثٞبت اخشاج ّ اگش اهتیبص یب هذال ُن داؽتَ ثبؽذ هی تْاًذ ززٗ کٌذ

ُیئت ژّسی دس ٌُگبم ثشگضاسی هغبثٞبت ثبیذ یک ًغخَ اص ْٝاًیي ّ هٞشسات داّسی سا خِت سخُْ دس هْاِٝ .   10

. لضّم ُوشاٍ خْد داؽتَ ثبؽٌذ

. خبیگبٍ ُیئت ژّسی ثبیذ ًضدیک سیٌگ ثبؽذ.   11
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ٍّبی٘ ّ اختیبسات عشداّس *  

. اّلام ؽشُّ ثَ داّس ّعو.   1

. اسًح ًوْدى داّساى کٌبس ثب ُوبٌُگی ُیئت ژّسی.   2

. ثجت ًتبیح داّسی ُش ساًذ.   3

. اّلام ًتبیح دس خبتوَ هغبثَٞ.   4

. اّلام ٝنبّت دس هغبثٞبت دس ُش ساًذ.   5

. ازنبس داّس کٌبس یب ّعو خِت تْمیر دس هْسد اهتیبصات.   6

اگش عشداّس تؾخیـ دُذ یکی اص داّساى کٌبس داسد ثَ ًِٚ ٙبیتش ثخقْفی سای ٕیشّاْٝی هی دُذ، هی تْاًذ سای .   7

. آى داّس کٌبس سا ٝجْل ًکٌذ ّ خْدػ ثدبی آى داّس سای ثذُذ
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ٍّبی٘ ّ اختیبسات ّٝت ًگِذاس * 

. کٌتشل صهبى ساًذُب ّ اعتشازت دس ثیي ساًذُب ثش ِّذٍ ّٝت ًگِذاس هی ثبؽذ.   1

. ثبیذ ثب فذای صًگ ؽخـ ّٝت ًگِذاس اّلام ؽْد (ٙبیت)إٓبص ّ پبیبى ُش ساًذ .   2

. ّٝت ًگِذاس هٍْ٘ اعت اّٝبت امبَٙ سا ًیض زغبة کٌذ.   3

. ّٝت ًگِذاس ثبیذ ثب یک کْسًْهتش صهبى کل هغبثَٞ سا ًگِذاسد.   4

دس فْست مشثَ ٌٙی ؽذى یکی اص زشیٚبى ّٝت ًگِذاس ثبیذ ثبًیَ ُبی تل٘ ؽذٍ سا ثب اؽبسٍ ثَ داّس ّعو ًؾبى .   5

. دُذ

صهبًی کَ یکی اص زشیٚبى ثش اثش مشثَ دعت یب پب ّ یب ُش دّ ثَ صهیي ثیٚتذ ّ داّس ُن دس زبل ؽوبسػ ثبؽذ تب .   6

ؽوبسػ داّس توبم ًؾذٍ صًگ پبیبى ساًذ ًجبیذ ثَ فذا دس ثیبیذ ّ ثَ هسل پبیبى ؽوبسػ داّس ثبیذ صًگ سا ثَ فذا 

. دسآّسد

. خبیگبٍ ّٝت ًگِذاس ثبیذ ًضدیک سیٌگ ثبؽذ.   7
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ٍّبی٘ ّ اختیبسات ثجبت * 

ثتْاًٌذ خْد سا ثشای  (ٙبیتشُب) دٝیَٞ پیؼ اص إٓبص هغبثَٞ آى سا اّلام کٌذ تب هغبثَٞ دٌُذگبى 5ثجبت هٍْ٘ اعت .   1

. آهبدٍ کٌٌذ (ٙبیت)هجبسصٍ 

. ثجبت ٌُگبم اّلام هغبثٞبت ثبیذ سًگ ثبًذ ٙبیتشُب سا ًیض اّلام ًوبیذ ّ تب چٌذیي ثبصی ثْذ سا پیؾبپیؼ ثخْاًذ.   2

. پیؼ اص إٓبص ُش ساًذ ؽوبسٍ آى سا ثجبت ثبیذ اّلام ًوبیذ.   3

. ثجبت هٍْ٘ ثَ ثجت ثشًذگبى دس خذّل پظ اص یٞیي ثش ازشاص ُْیت ٙبیتشُب هی ثبؽذ.   4

. ثجبت ثبیذ تزکشُب ّ اخيبسُب ّ ًبک داًی ٙبیتشُب سا دس ٙشم هخقْفی ثجت ًوبیذ.   5

. ثجبت هغئْل اّلام ثبصًذٍ ؽذى ٙبیتشی کَ دّ ثبس ًبک داى ؽذٍ اعت ثَ عشداّس هغبثٞبت هی ثبؽذ.   6

 ّ اّلام ثبصًذٍ ؽذى ٙبیتش ثَ عشداّس دس فْست  ّ ثجت آًِبکٌتشل تزکشُب ّ اخيبسُب خِت سّبیت زذ ًقبة.   7

. سعیذى ثَ زذ ًقبة اص ٍّبی٘ ثجبت اعت

. خبیگبٍ ثجبت ثبیذ ًضدیک سیٌگ ثبؽذ.   8
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ٍّبی٘ ّ اختیبسات داّس ّعو * 

. داّس ّعو ثَ هسل ایٌکَ تْاصى ًبهتْبدل هؾبُذٍ کشد هی تْاًذ هغبثَٞ سا خبتوَ دُذ.   1

. دس فْست صخوی ؽذى یکی اصٙبیتشُب، داّس ّعو هی تْاًذ اداهَ هغبثَٞ سا ٝيِ کٌذ.   2

اگش داّس ّعو هؾبُذٍ کٌذ ُش دّ ٙبیتش اص ٙبیت خْداسی هی کٌٌذ یب یک تي اص آًِب کن کبسی هی کٌذ هی تْاًذ تزکش .   3

. دادٍ یب دس فْست تکشاس، اخيبس دُذ

ْٝاًیي هغبثٞبت سا دس زیي هغبثَٞ سّبیت ًکٌذ داّس ّعو هی تْاًذ هغبثَٞ سا  (هجبسصٍ کٌٌذٍ ُب)اگش یکی اص ٙبیتشُب .   4

. ٝيِ کٌذ ّ ثَ اّ اخيبس دُذ

دس فْست ّذم تْخَ ٙبیتشُب ثَ ٙشهبًِبی داّس یب ّذم سّبیت ادة دس داخل سیٌگ یب تبتوی، داّس ّعو هی تْاًذ .   5

. یکی یب ُش دّ آًِب سا اص هغبثَٞ هسشّم کٌذ

اگش ٙبیتشی یب کوکؼ یب هشثی اػ دس زیي هغبثَٞ ْٝاًیي سا ًٞل ًوبیٌذ داّس ّعو هی تْاًذ ٙشد خبىی سا اص دّس .   6

. هغبثٞبت هسشّم کٌذ

. داّس ّعو هی تْاًذ ثشای دادى اخيبس هغبثَٞ سا چٌذ ثبًیَ ٝيِ کٌذ.   7

اگش داّس ّعو دس زیي هغبثَٞ ثب هْْٝیت ثَ خقْفی سّثشّ ؽْد ثبیذ ثب اسادٍ کبهل ّ تغلو ثَ خْد دس ُوبى .   8

. لسََ اص خْد خلاٝیت ًؾبى دُذ

اخيبس هی دُذ ثبیذ اثتذا هغبثَٞ سا ٝيِ کٌذ ّ ثب ّلاهت،  (ٙبیتشُب)صهبًی کَ داّس ّعو ثَ یکی اص هجبسصٍ کٌٌذٍ ُب .   9

. اخيبس ثذُذ ّ ثْذ اص آى ثَ ٝنبت اؽبسٍ ًوْدٍ تب آًبى ًوشات هٌٚی سا ثجت ًوبیٌذ

. اگش ٙبیتشی عَ ثبس ثَ ٙشهبى داّس ّعو تْخَ ًکٌذ داّس ّعو هی تْاًذ اّ سا هغتٞیوبً اخشاج ًوبیذ.   10

ثبیذ توبهی اخيبسُب ّ اهتیبصُبیی کَ دس ىْل هغبثَٞ فْست گشٙتَ ّ اص دیذ عشداّس ثَ دّس هبًذٍ ثب ّلاین اّلام .   11

.  ًوبیذ

. مشثَ ّ یب خيبُبیی کَ تْعو هجبسصٍ گشاى فْست گشٙتَ ّاص دیذ عشداّس ثَ دّس هبًذٍ ثب ّلاین اّلام ًوبیذ.   12

اگش ؽشکت کٌٌذٍ ای تْاًبیی اداهَ هغبثَٞ سا ًذاؽتَ ثبؽذ داّس ّعو ثب ًَش ُیبت ژّسی هی تْاًذ ثشًذٍ هغبثَٞ سا .   13

. اّلام ًوبیذ

داّس ّعو ًٞؼ هِوی سا ِّذٍ داس اعت ّ ثبیذ دس صهبى ثشگضاسی هغبثَٞ، ثب اٝتذاس کبهل زبمش گشدد ّ دس سٙتبس .   14

. خْد کبهلًا خذی ّ هسکن ثبؽذ

. کلیَ ْٝاًیي ّ هٞشسات سا ثَ ًسْ ازغي اخشا کٌذ.   15

. دس توبم هذت، هغبثَٞ سا کٌتشل کٌذ.   16

. هشاٝت ثبؽذ تب ثَ ٙبیتشی کَ ازتوبلًا مْی٘ تش اعت ثیؼ اص زذ مشثَ ّاسد ًؾْد.   17
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. سا ٝيِ کٌٌذ( ٙبیت)داد ُش دّ هجبسصٍ کٌٌذٍ ثبیذ عشیْب  (STOP)داّس ّعو ثَ هسل ایٌکَ اعتبپ .   18

.  سا ثگْیذ(FIGHT )داّس ّعو ثشای ؽشُّ هجبسصٍ ثبیذ کلوَ ٙبیت.   19

.  سا اخشا کٌذSTOP یب BREAKدس هِْٝ گلاّیض ؽذى ٙبیتشُب، داّس ّعو ثبیذ ٙشهبى .   20

. داّس ّعو هٍْ٘ اعت ثب اؽبسات هؾخقی ْٝاًیي هغبثٞبت سا ثَ هجبسصٍ کٌٌذگبى ثِٚوبًذ.   21

ثَ هسل پبیبى یبٙتي ُش ساًذ، داّس ّعو ثبیذ لیغتِبی داّساى کٌبس سا خوِ آّسی ّ ثَ عشداّس تسْیل دُذ ّ تب .   22

. صهبًی کَ عشداّس ًتیدَ هغبثَٞ سا اّلام ًکشدٍ اّ ًوی تْاًذ کغی سا ثَ ٌّْاى ثشًذٍ یب ثبصًذٍ اّلام کٌذ

اگش ثَ دلایلی داّس ّعو یکی اص ٙبیتشُب سا ززٗ کٌذ یب هغبثَٞ سا ٝيِ ًوبیذ مشّسی اعت ثلاٙبفلَ دلایل ّ .   23

. ّلتِب سا ثَ عش داّس خجش دُذ ّ  عشداّس هٍْ٘ اعت دلایلؼ سا ثَ ُوَ اّلام کٌذ

داّس ّعو دس ٌُگبم پبیبى ّٝت ٝبًًْی هغبثَٞ ثبیذ پظ اص ٝيِ ثبصی سّی خو کؾیذٍ ؽذٍ ایغتبدٍ ّ دسخْاعت .   24

. اّلام ًتیدَ اص داّساى کٌبس ًوبیذ

دس فْست مشثَ خْسدى ثَ گلْ ّ یب فْست  ّ ثینَ ٙبیتش، داّس ّعو هی تْاًذ ٝجل اص اّلام سای، ًَش .   25

. ؽْسای پضؽک زبمش دس هغبثَٞ سا ثپشعذ ّ ثْذ ًُْ خيب ّ یب اهتیبص سا هؾخـ کشدٍ ّ سای خْد سا اّلام ًوبیذ

داّس ّعو ٌُگبم هغبثَٞ ثْذ اص اخشای ُش اهتیبص ّ یب اخيبس ثبیذ هغبثَٞ سا ٝيِ کشدٍ ّ ثب ًؾبى دادى مشثَ .   26

. ثقْست ّولی سای خْد سا اّلام کشدٍ ّ ثْذ هدذدا دعتْس اداهَ هغبثَٞ ثذُذ

اگش داّس ّعو دس تقوین گیشی هْمّْی ًتْاًذ خذی تقوین ثگیشد ثبیذ اص داّساى کٌبس یب ُیبت ژّسی کوک .   27

. ثگیشد ّ ثْذ تقوین خْد سا ثَ خوِ زبمش اّلام ًوبیذ

داّس ّعو هٍْ٘ اعت ثشگَ هْبیٌَ پضؽکی سا اص لسبً خغوی ّ سّزی ّ دیذ چؾن، ٝجل اص هغبثٞبت ثَ ُیبت .   28

. داّساى تسْیل دُذ

. داّس ّعو هی تْاًذ دس زیي هغبثَٞ ثَ یکی اص دّ ًٚش تزکش مْی٘ ثذُذ ثذّى ایٌکَ هغبثَٞ سا ٝيِ ًوبیذ.   29

اگش هغبلَ ای پیؼ ثیبیذ ّ داّس ّعو ًتْاًذ داّسی سا اداهَ ثذُذ ّٝت ًگِذاس هٍْ٘ اعت صًگ ثضًذ ّ هغبثَٞ .   30

. چٌذ لسََ ٝيِ ؽْد تب هغئْل ُیبت ژّسی داّس دیگشی سا خِت اداهَ هغبثٞبت ثَ داخل سیٌگ هْشٙی کٌذ

اگش ٙبیتشی داسای هُْبی ثلٌذ اعت داّس ّعو ثبیذ ٝجل اص ؽشُّ هغبثَٞ اص ّی ثخْاُذ هُْبی خْد سا ثجٌذد ّ .   31

. ثغتي هْی ثلٌذ الضاهیغت

. اگش ًبخي ٙبیتشی ثلٌذ ثبؽذ داّس ّعو ًجبیذ ثَ اّ اخبصٍ هغبثَٞ دادى ثذُذ ّ هغبثَٞ دادى ثب ًبخي ثلٌذ هوٌُْ اعت.   32

اگش ثذى یب هْی عش یب سیؼ ّ عجیل ٙبیتشی چشة یب خیظ ثبؽذ داّس ّعو ًجبیذ ثَ اّ اخبصٍ هغبثَٞ دادى ثذُذ ّ .   33

. هغبثَٞ دادى ثب چٌیي ّمْیتی هوٌُْ اعت

. چٌبًچَ کْچ ٙبیتش هغبئل اًَجبىی سا سّبیت ًکٌذ داّس ّعو هی تْاًذ آى کْچ سا اخشاج ًوبیذ.   34

. داّس ّعو ًجبیذ اص صیْسآلات ّ عبّت ّ ّیٌک ّ کلًا ُش چیضی کَ هوکي اعت ثَ ٙبیتش آعیت ثشعبًذ اعتٚبدٍ کٌذ.   35
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ٙبیتشُب ثبیذ پظ اص فذّس ٙشهبى ثشیک تْعو داّس ّعو، یک ٝذم ثَ ّٞت ثشًّذ ّ آًگبٍ هدذد ثبصی سا اداهَ .   36

. دٌُذ ّ اگش ایي کبس سا اًدبم ًذٌُذ هشتکت خيب گشدیذٍ اًذ

 اعتٚبدٍ ًوبیذ ّ دس ایي هْْٝیت ُبی BREAKداّس ّعو دس کٌبس ىٌبة سیٌگ ّ دس گْؽَ سیٌگ ًجبیذ اص ٙشهبى .   37

.  اعتٚبدٍ ًوبیذSTOPهکبًی ٙٞو هی تْاًذ اص ٙشهبى 

داّس ّعو ًجبیذ ثَ ٙبیتشُبی خبًن ثبسداس اخبصٍ ؽشکت دس هغبثَٞ سا ثذُذ ّ کلیَ ٙبیتشُبی خبًن ثبیذ ٝجل اص ؽشُّ .   38

. هغبثٞبت اٍِبسًبهَ ّذم ثبسداسی سا اهنبء ًوبیٌذ

 اگش داّس  دس آًدب ثبیغتذ ّسیٌگ ثشّد ّ (گْؽَ ثی ىشٗ)دس صهبى ؽوبسػ ًبک داى، زشی٘ ثبیذ ثَ گْؽَ عٚیذ .   39

ّعو هتْخَ ثؾْد کَ زشی٘ ثَ گْؽَ عٚیذ ًشٙتَ اعت، ثبیغتی ؽوبسػ سا هتْٝ٘ ًوبیذ ّ زشی٘ سا ثَ عوت گْؽَ عٚیذ 

. ُذایت کٌذ ّ عپظ ؽوبسػ سا اص خبیی کَ هتْٝ٘ ًوْدٍ اداهَ دُذ

ٌُگبهی کَ دس زیي ثبصی ٙبیتشی آعیت هی ثیٌذ ّ ًیبص هی ؽْد ثبصی هتْٝ٘ گشدیذٍ ّ آى ٙبیتش خِت هذاّا ثَ .   40

 ّ ٙبیتش ثبیذ ُذایت ًوبیذ (گْؽَ ثی ىشٗ)پضؽک هشاخَْ ًوبیذ، داّس ّعو ثبیذ زشی٘ سا ثَ عوت گْؽَ عٚیذ سیٌگ 

 .دس گْؽَ ثی ىشٗ صهیي، سّ ثَ گْؽَ صهیي ثٌؾیٌذ

 ثبًیَ اداهَ پیذا کٌذ ّ پظ اص ایي هذت داّس ّعو ثبیذ ثبصی سا ثب ٙشهبى 6دسگیشی دس گْؽَ سیٌگ ًجبیذ ثیؾتش اص .   41

. اعتبپ هتْٝ٘ ًوْدٍ ّ اص ّعو صهیي هدذد ؽشُّ ًوبیذ

. داّس ّعو ثبیذ خِت اّلام تزکش، اًگؾت اؽبسٍ دعت ساعت خْد سا ثغوت ٙبیتش ثگیشد ّ آى سا تکبى ثذُذ.   42

، دعت ساعت خْد سا دس زبلتی کَ توبم اًگؾتبى دعت ّی (دادى کبست صسد)داّس ّعو ثبیذ خِت اّلام اخيبس .   43

هؾت اعت ّ ٙٞو اًگؾت اؽبسٍ آى ثبص اعت، یک دّس ثقْست دایشٍ ّاس دس خِت زشکت ّٞشثَ ُبی عبّت ثچشخبًذ 

. ّ عپظ دعت خْد سا ثغوت ٙبیتش ثگیشد ّ دس هٞبثل ٙبیتش ًگَ داسد

داّس ّعو ثبیذ خِت دادى کبست ٝشهض اّل ّ ًیض خِت اّلام هبی ًیظ پْیٌت، دعت ساعت خْد سا دس زبلتی کَ .   44

توبم اًگؾتبى دعت ّی هؾت اعت ّ ٙٞو اًگؾت اؽبسٍ آى ثبص اعت، یک دّس ثقْست دایشٍ ّاس دس خِت خلاٗ 

. زشکت ّٞشثَ ُبی عبّت ثچشخبًذ ّ عپظ دعت خْد سا ثغوت ٙبیتش ثگیشد ّ دس هٞبثل ٙبیتش ًگَ داسد

داّس ّعو خِت اّلام دیغکبلیَٚ ّ ًیض کبست ٝشهض دّم ثبیذ دعت ساعت خْد سا ثقْست ّلاهت مشثذس ثش .   45

ّ دس هٞبثل ٙبیتش ثبیغتذ ّ ّلاهت  (دس ایي زبلت اًگؾتبى ُش دّ دعت هؾت هی ثبؽٌذ)سّی دعت چپ خْد ًگَ داسد 

. مشثذس سا ثَ عوت ّی ًؾبى دُذ

داّس ّعو ثبیذ خِت ؽوبسػ ًبک داى، اثتذا دعت ساعت خْد سا دس زبلتی کَ توبم اًگؾتبى آى هؾت اعت ثبلا .   46

ثجشد ّ ُوشاٍ ثب ثبص ًوْدى داًَ ثَ داًَ اًگؾتبى دعت خْد ؽوبسػ ًبک داى سا اًدبم ثذُذ ّ ُش اًگؾتی سا کَ ثبص ًوْد 

تب اًتِبی ؽوبسػ ُوبًيْس ثبص ًگَ داسد کَ تشتیت ثبص ًوْدى اًگؾتبى اص اًگؾت کْچک ثَ عوت اًگؾت عجبثَ اعت ّ 

 سا ًیض ؽوشد آًگبٍ دعت چپ خْد سا دس زبلتی کَ توبم اًگؾتبى آى هؾت اعت ثبلا ثجشد ّ ثَ ُوبى 5ٌُگبهی کَ ّذد 

. تشتیت ؽشُّ ثَ اداهَ ؽوبسػ ًوبیذ

داّس ّعو )دس فْست ًبک داى ؽذى ٙبیتش، داّس ّعو ثبیذ پظ اص اتوبم ؽوبسػ ثَ ّی هبی ًیظ پْیٌت ثذُذ .   47

 ( اٝذام ًوبیذ44خِت اّلام هبی ًیظ پْیٌت ثبیذ هيبثٜ دعتْسالْول رکش ؽذٍ ؽوبسٍ 
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داّس ّعو خِت )دس فْست ًبک اّت ؽذى ٙبیتش، داّس ّعو ثبیذ پظ اص اتوبم ؽوبسػ ّی سا دیغکبلیَٚ ًوبیذ .   48

 ( اٝذام ًوبیذ45اّلام دیغکبلَٚ ؽذى ٙبیتش ثش اثش ًبک اّت ثبیذ هيبثٜ دعتْسالْول رکش ؽذٍ ؽوبسٍ 

ثِٚوبًذ ّ صهبًی کَ یک ٙبیتش  (ؽجیَ ثَ اخشای پبًتْهین)داّس ّعو ثبیذ هٌَْس خْد سا ثَ دیگشاى ثب زشکبت دعت .   49

هشتکت خيبی ٌٙی ثش سّی زشی٘ هی ؽْد، داّس ّعو ثبیذ ثب اخشای زشکبت ثذى، آى خيب سا ؽجیَ عبصی ًوبیذ ّ ثَ 

. اىلاُ عشداّس ّ داّساى کٌبس ثشعبًذ

ٌُگبهی کَ ٙبیتشی ثش سّی زشی٘ خْد هشتکت خيبی ٌٙی هی ؽْد ّ کغی کَ ثش سّیؼ خيب فْست گشٙتَ .   50

، داّس ّعو ثبیذ خِت دادى صهبى ثَ ٙبیتشی کَ ثش سّی ّی خيب فْست گشٙتَ ّ (گیح هی ؽْد)زبلؼ ثذ هی ؽْد 

ایي ؽوبسػ ًبک داى فشٙبً ثشای دادى صهبى . زبلؼ ثذ ؽذٍ اعت ثوٌَْس ثِجْد زبلؼ، ؽشُّ ثَ ؽوبسػ ًبک داى ًوبیذ

خِت ثِجْد زبل ٙبیتش آعیت دیذٍ ثش اثش مشثَ خيب اعت ّ ُیچگًَْ اهتیبص ًبک داًی ثشای ُیچ یک اص ىشٙیي هٌَْس 

اگش پظ اص اتوبم ؽوبسػ ًبک داى ٙبیتش آعیت دیذٍ ًتْاًغت ثَ هغبثَٞ اداهَ دُذ، داّس ّعو ثبیذ ؽخـ . ًوی گشدد

. خيبکبس سا ثبصًذٍ هغبثَٞ اّلام ًوبیذ، ّ ُش دّ ٙبیتش ثيْس کبهل اص دّس هغبثٞبت ززٗ هی گشدًذ
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ٍّبی٘ ّ اختیبسات داّساى کٌبس * 

.  ًٚش هی ثبؽٌذ کَ ثبیذ تْعو ٙذساعیْى هشثْىَ هْسد تبییذ ّاِٝ ؽذٍ ثبؽٌذ3داّس ُبی کٌبس .   1

.  ًٚش ثبؽذ5دس ٙیٌبل سٝبثتِب یب هغبثٞبت خیلی زغبط تْذاد داّساى کٌبس هی تْاًذ .   2

دس هغبثٞبت ثیي الوللی ثْنی هْاِٝ تین ُبی چٌذ کؾْس هی تْاًٌذ ثشًبهَ داّسی ّیژٍ ای سا اخشا ًوبیٌذ کَ ثبیذ .   3

. ىجٜ ْٝاًیي ثبؽذ

. کلیَ ٝنبت ّ داّسُب ثبیذ زشَٙ ای یب ًیوَ زشَٙ ای ثبؽٌذ.   4

. داّس ُب ًجبیذ ُن ّىي یب ُن ثبؽگبُی یکی اص دّ هجبسصٍ گش ثبؽٌذ.   5

. ٝجل اص ُش هغبثَٞ ٝنبت یب داّساى ثَ ّعیلَ ٝشَّ کؾی اًتخبة  هی ؽًْذ.   6

کلیَ داّساى ّ ٝنبت هٍْ٘ ُغتٌذ دس توبم هغبثٞبت ٙٞو هغئْلیت خْد سا اًدبم دادٍ ّ ُیچ ًُْ هغئْلیت دیگشی .   7

. سا ًوی تْاًٌذ ٝجْل کٌٌذ

. ٝنبتی سا کَ فلازیت داّسی ًذاسًذ، کویتَ اخشایی  هی تْاًذ اص هغبثٞبت هسشّم کٌذ.   8

. داّساى کٌبس ثذّى اّلام داّس ّعو ًوی تْاًٌذ ثشای ٙبیتشُب اهتیبص ًبک داى، تزکش ّ اخيبس دس ًَش ثگیشًذ.   9

کَ خِت هغبثٞبت، کویتَ اخشایی ٙذساعیْى آًبى سا تبییذ کشدٍ ٕیجت داؽتَ ثبؽٌذ اگش  (ٝنبتی)چٌبًچَ داّساًی .   10

. دلیل ٝبًِ کٌٌذٍ ای سا ثشای ٕیجت خْد ًذاؽتَ ثبؽٌذ ثَ هذت عَ عبل اص دّس داّسی هغبثٞبت هسشّم هی ؽًْذ

دس توبهی هذت ثشگضاسی هغبثَٞ داّساى کٌبس زٜ فسجت کشدى سا ًذاسًذ ّ ٙٞو ثب ّلاین داّس ّعو هی تْاًٌذ .   11

. فسجت کشدٍ ّ ًَش خْد سا اّلام ًوبیذ
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اهتیبصُب * 

اهتیبص ًبک داى  (ازغبط دسد)مشثَ ای کَ ثَ زشی٘ ثشخْسد هی کٌذ ّ ثبّث ّکظ الْول دس زشی٘ ثؾْد .   1

. داسد (ّاصسی)

هی ؽْد ّ ثبصی دس ُش صهبًی کَ  (ایپْى) ثبًیَ ثبؽذ ثبّث اهتیبص ًبک اّت 8اگش صهبى هکث کشدى زشی٘ ثیؼ اص .   2

. ثبؽذ ثَ پبیبى هی سعذ

توبهی مشثَ ُب ثب دعت ّ پب آصاد هی ثبؽذ ثَ خضء اخشای مشثَ ثش سّی ًْازی هوٌَّْ ریل کَ ثب خبىی ثشاثش .   3

. ْٝاًیي سٙتبس خْاُذ ؽذ

پؾت عش - 6گشدى ّ گلْ       - 5گْؽِب       - 4ؽٞیَٞ ُب       - 3زْصٍ چؾوِب       - 2ثبلای عش       - 1

هٚبفل آسًح ّ صاًْ - 9ثینَ       - 8پؾت گشدى ّ کوش ّ عتْى ٙٞشات       - 7

توبهی اهتیبصُب ّ اخيبسُب صهبى ثشگضاسی هغبثَٞ ثب پشچن عشداّس ّ اّلام داّس ّعو فْست هی گیشد ّ دس : تجقشٍ 

. ایي هْسد ٙٞو داّس ّعو تقوین گیشًذٍ ّ اّلام کٌٌذٍ اخيبس ّ یب اهتیبص هی ثبؽذ
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اهتیبصات دعت * 

 . اهتیبص داسد1کلیَ مشثبت دعت ثَ توبم ًْازی ثذى . 1

 .مشثبت پی دس پی دعت ٙبٝذ اهتیبص اعت. 2

کلیَ مشثبت هدبص دعت ثَ توبهی ًٞبه هدبص ثذى، هدبص ّ داسای اهتیبص هی ثبؽٌذ ثدض مشثَ ُبی ثک ٙیغت، ثک . 3

ّ کلیَ مشثبتی کَ ثب تیَٖ دعت، پبؽٌَ ّ  (ثَ اعتثٌب اعتبیل ُبیی کَ ایي مشثبت دعت دس آًِب هدبص اعت)پبًچ، الجْ 

 .داخل دعت ّ پؾت ّ لجَ ُبی دعتکؼ صدٍ هی ؽْد

 . اهتیبص هی ثبؽذ1اهتیبص ًبک داى ثَ تٌِبیی ّ خذا اص اهتیبص مشثَ دعت، . 4
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اهتیبصات پب * 

 . اهتیبص داسد1مشثَ پب ثَ ثذى . 1

 . اهتیبص داسد2مشثَ پشؽی پب ثَ ثذى . 2

 . اهتیبص داسد2مشثَ پب ثَ عش . 3

 . اهتیبص داسد3مشثَ پشؽی پب ثَ عش . 4

 . اهتیبص داسد1 (صیش پب کؾیذى)مشثَ عْئیپ . 5

ثَ اعتثٌب اعتبیل )کلیَ مشثَ ُبی هدبص پب ثَ ًٞبه هدبص ثذى، هدبص ّ داسای اهتیبص هی ثبؽذ ثدض مشثَ ًی کیک . 6

 .(ُبیی کَ ایي مشثَ دس آى هدبص اعت

. اهتیبص ًبک داى ثَ تٌِبیی ّ خذا اص اهتیبص مشثَ پب، یک اهتیبص هی ثبؽذ.   7
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تزکش ّ اخيبس * 

چٌبًچَ ٙبیتشی دس زیي هغبثَٞ ثب اًدبم زشکبت ٕیشهدبص اص داّس ّعو عَ ثبس دس یک ساًذ اخيبس دسیبٙت ًوبیذ دس . 1

. آى هغبثَٞ ثبصًذٍ اّلام هی گشدد

چٌبًچَ ٙبیتشی دس زیي هغبثَٞ ثب اًدبم زشکبت ٕیشهدبص اص داّس ّعو چِبس ثبس دس ىی چٌذ ساًذ اخيبس دسیبٙت . 2

. ًوبیذ ثبصًذٍ آى هغبثَٞ اّلام هی گشدد

، ؽل (ثقْست ٕیشّوذی)خيبُبی تکٌیکی هؾوْل دسیبٙت تزکش هی ثبؽٌذ، ایي خيبُب ّجبستٌذ اص، اٙتبدى هشتت لثَ . 4

، الجتَ ...، پؾت کشدى ثَ زشی٘، خبسج ؽذى اص صهیي هغبثَٞ، کن کبسی ّ (ثقْست ٕیشّوذی)ؽذى تدِیضات ایوٌی 

داّس ّعو ثشای ایي هْاسد ٙٞو یکجبس تزکش هی دُذ ّ دس فْست تکشاس یب دس فْستی کَ ٙبیتش اص ّوذ ّ خِت گشٙتي 

. صهبى، تدِیضات خْد سا ثبص یب ؽل ًوبیذ ّ یب لثَ سا اص دُبى خْد ثیشّى ثیٌذاصد، ثبیذ داّس ّعو ثَ ٙبیتش اخيبس ثذُذ

خيبُبی ٌٙی هؾوْل دسیبٙت اخيبس هی ثبؽٌذ، ایي خيبُب ّجبستٌذ اص، مشثَ صدى ثَ ًٞبه هوٌَّْ ثذى، زولَ ًوْدى . 5

. پظ اص فذّس ٙشهبى اعتبپ داّس ّعو یب ٝجل اص فذّس ٙشهبى ؽشُّ هغبثَٞ ّ ٕیشٍ
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 ک داىًب* 

دس ؽشایيی کَ مشثَ ای ثَ زشی٘ ثشخْسد کٌذ ّ ثبّث ّکظ الْول دس زشی٘ ثؾْد هثل ازغبط دسد یب گیدی یب . 1

دس ثْنی هْاِٝ ایي اتٚبٛ چٌذیي لسََ پظ اص افبثت مشثَ )ثشُن خْسدى تْبدل ّ خْسدى دعتؼ ثَ تؾک هغبثَٞ 

داسد کَ دس ایي ( ّاصسی)یب ثَ ُش دلیلی کَ ٙبیتش ثشای چٌذ ثبًیَ ًتْاًذ ثبصی سا اداهَ ثذُذ اهتیبص ًبک داى  (سّی هی دُذ

 . ؽوبسػ دادٍ تب ٙبیتش ثَ زبلت اّلیَ ثبص گشدد8فْست خِت زٌٚ علاهتی ٙبیتش، داّس ّعو تب ؽوبسٍ 

 .عَ ثبس ًبک داى دس ىْل یک ساًذ، ًبک اّت هسغْة هی ؽْد. 2

. ، ًبک اّت هسغْة هی ؽْد(دس ىی چٌذ ساًذ)چِبس ثبس ًبک داى دس ىْل یک هغبثَٞ . 3

اگش دعت زشی٘ ثَ خْدػ مشثَ ثضًذ، ثَ ٙبیتش هٞبثل اهتیبص دادٍ ًوی ؽْد، اهب اگش ٙبیتش ثش اثش ایي مشثَ گیح ؽْد، . 4

. ثبیذ ثشای ّی ًبک داى ؽوبسػ ًوْد

اگش ُش دّ ٙبیتش ُوضهبى ثب ُن ًبک داى ؽًْذ، داّس ّعو ثشای ُش دّ ًٚش ُوضهبى ؽشُّ ثَ ؽوبسػ هی کٌذ ّ ُش . 5

.  ثلٌذ ؽذ ّ اّلام آهبدگی خِت اداهَ هغبثَٞ کشد، ثشًذٍ اعت8کظ صّدتش ٝجل اص ؽوبسٍ 
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  ًبک اّت*

 اّلام آهبدگی خِت اداهَ هغبثَٞ ًوبیذ 10 ثبًیَ ثبؽذ ّ ًتْاًذ ثب ؽوبسػ تب سٝن 8اگش صهبى هکث ًوْدى ٙبیتش ثیؼ اص . 1

 .هی ؽْد ّ ثبصی دس ُش صهبًی ثبؽذ ثَ ًِٚ زشیٚؼ ثَ پبیبى هی سعذ (ایپْى)ثبّث اهتیبص ًبک اّت 

  ُٚتَ تست ًَش پضؽک هتخقـ 2اگش کغی ًبک اّت ؽْد ثبیذ ُوبى سّص تست ًَش پضؽک ٝشاس گیشد ّ ثَ هذت . 2

 . ُٚتَ اخبصٍ توشیي ًذاسد4هٖض ّ اّقبة ٝشاس گیشد ّ تب 

 ثبس ًبک اّت ؽْد ًوی تْاًذ دس هغبثٞبت ؽشکت ًوبیذ ّ زٜ زنْس دس کلاط سا ُن 2اگش کغی دس ىْل دّ هبٍ . 3

 . هبٍ ًجبیذ توشیي ؽخقی عٌگیي ًوبیذ1ًذاسد ّ تب هذت 

 .هغبثَٞ دٌُذٍ ای کَ دس اثش مشثبت پی دس پی زشی٘ ًتْاًذ هغبثَٞ سا اداهَ دُذ ًبک اّت زغبة هی ؽْد. 4

آعیت ثجیٌذ ٙٞو داّس ّعو ّ پضؽک  (ثْکظ اعتشیک یب کیک اعتشیک)دعت یب پب  (اعتشیک)اگش کغی ثب مشثَ . 5

 .هغبثَٞ هی تْاًٌذ دس داخل سیٌگ زنْس یبثٌذ

اگش ٙبیتشی مشثَ ؽذیذی ثخْسد ّ ثؾذت دچبس آعیت ؽْد، داّس ّعو هی تْاًذ ثَ تؾخیـ خْد ثذّى ؽوبسػ اّ سا . 6

. ًبک اّت اّلام ًوبیذ

دس فْست ّخین ثْدى زبل ٙبیتشی کَ مشثَ خْسدٍ اعت ًیبص ثَ ؽوبسػ ًیغت ّ ْٙساً ثبیذ پضؽک ثش ثبلیي ٙبیتش . 7

. زبمش ؽْد

، اگش ایي اتٚبٛ دس ساًذ اّل یب عْم سّی دادٍ (دس ثبصی ٕیشٙیٌبل)اگش ُش دّ ٙبیتش ُوضهبى ثب ُن ًبک اّت ؽًْذ . 8

دس زبلتی کَ ایي اتٚبٛ دس ساًذ عْم سّی دُذ )ثبؽذ، ٙبیتشی کَ تب آى لسََ ساًذ اهتیبصػ ثیؾتش ثبؽذ ثشًذٍ هغبثَٞ اعت 

، ّ اگش ایي اتٚبٛ دس ساًذ دّم سّی دُذ، ٙبیتشی کَ دس ساًذ اّل (ٙٞو اهتیبص ُوبى ساًذ عْم هْسد ثشسعی ٝشاس هی گیشد

. ثشًذٍ ؽذٍ ثْدٍ ثٌْْاى ثشًذٍ هغبثَٞ اّلام هی گشدد

اگش دس ثبصی ٙیٌبل، ُش دّ ٙبیتش ُوضهبى ثب ُن ًبک اّت ؽًْذ، ُش دّ اص دّس هغبثٞبت ززٗ هی گشدًذ ّ ًٚشات عْم . 9

. ّ چِبسم، هٞبم اّل ّ دّم سا کغت هی کٌٌذ یب ًٚشات عْم هؾتشک خِت هٞبم اّل ّ دّم ثب ُن هغبثَٞ هی دٌُذ

اگش ٙبیتشی اص ًبزیَ ثذى ًبک اّت ؽْد هی تْاًذ دس ثبصی ثْذ ؽشکت ًوبیذ، اهب اگش اص ًبزیَ عش ًبک اّت ؽْد . 10

. ًوی تْاًذ
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ٍّبی٘ کوک ٙبیتش * 

هی تْاًذ ٙبیتش سا ُذایت کٌذ  (کْچ افلی)ُش هجبسص ثبیذ کوک ّ یک دعتیبس کوک داؽتَ ثبؽذ کَ تٌِب کوک ٙبیتش افلی 

: ّ ثبیذ دس صهبى اعتشازت هٞشسات صیش سا سّبیت کٌذ

. دس هِْٝ اعتشازت ثیي ساًذُب ٙٞو کوک ٙبیتشُب هی تْاًٌذ ثَ ثبلای سیٌگ ثشًّذ .1

 .ثبیذ کوک ٙبیتشُب ثب ُوَ تدِیضات خْد، اص سیٌگ ثیشّى ثبؽٌذ (ٙبیت)پیؼ اص إٓبص هجبسصٍ  .2

کوک ٙبیتشُب ثبیذ ُوشاٍ خْد یک زْلَ ُن سًگ ثبًذ هجبسصٍ گش خْد داؽتَ ثبؽٌذ، دس هْاْٝی کَ هجبسصٍ کٌٌذٍ  .3

 .تْاًبیی یب آهبدگی هجبسصٍ کشدى سا ًذاسد کوک هی تْاًذ زْلَ هشثْىَ سا ثَ داخل سیٌگ پشتبة کٌذ

 .پیؼ اص إٓبص هغبثٞبت سئیظ کویتَ اخشائی خلغَ ای ثب کوک ٙبیتشُب تؾکیل هی دُذ .4

 .کوک ٙبیتشُب ثبیذ هْاٍت ثبؽٌذ هجبسصٍ گش ّولی سا ثشخلاٗ ْٝاًیي هغبثٞبت اًدبم ًذُذ .5

چٌبًچَ هجبسصٍ کٌٌذٍ ای ثشخلاٗ ْٝاًیي، هغئلَ ای سا هْخت ؽذٍ کوک ٙبیتش هٍْ٘ اعت ثَ کویتَ اًَجبىی  .6

 .اىلاُ دُذ تب ثَ ٙشد خبىی تزکش دٌُذ ّ دس فْست ًیبص، اهکبى اخشاج ٙشد اص دّس هغبثٞبت ٙشاُن آیذ

دس زیي هجبسصٍ کوکِب زٜ تؾْیٜ کشدى هجبسصٍ کٌٌذٍ ُب سا ًذاسًذ ّ دس فْست اًدبم چٌیي ّولی تزکش لاصم  .7

 .اعت ّ هوکي اعت عوت کوک ثْدى سا اص دعت ثذٌُذ

کشدى سا ًذاؽتَ ثبؽذ کوکؼ ًوی تْاًذ  (هجبسصٍ)هْاْٝی کَ یکی اص ٙبیتشُب دس هغبثٞبت زشَٙ ای تْاًبیی ٙبیت  .8

 .زْلَ سا ثَ داخل سیٌگ پشتبة کٌذ، ثلکَ خْد هجبسصٍ کٌٌذٍ ثبیذ دس داخل سیٌگ ًبتْاًی خْد سا اّلام ًوبیذ

 .دعتِب ّ عبیش اّنبی ثذى ُیچ یک اص کْچِبی افلی ّ کوکی ًجبیذ سّی ُیچ ٝغوتی اص سیٌگ ثبؽذ .9

 .ُیچ کذام اص کْچِب ًجبیذ ُیچ گًَْ استجبىی اّن اص کتجی، ؽٚبُی یب اؽبسٍ ثب داّساى داؽتَ ثبؽٌذ .10
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دعتکؼ ّ ثبًذ * 

 .ؽشکت کٌٌذگبى دس هغبثَٞ زٜ اعتٚبدٍ اص دعتکؼ ُبی ٕیش اعتبًذاسد ّ ؽخقی سا ًذاسًذ. 1

 .ؽشکت کٌٌذگبى ثبیذ اص دعتکؼ ُبی اعتبًذاسد کَ تْعو کویتَ اخشائی هغبثٞبت تأئیذ ؽذٍ اعت اعتٚبدٍ ًوبیٌذ. 2

 ًٚش سا هأهْس ًوبیذ تب تدِیضات کغبًی کَ هی خْاٌُذ خِت هغبثَٞ داخل 4 یب 3ُیأت هغبثٞبت ثبیذ دس ىی هغبثٞبت . 3

 .سیٌگ ثشًّذ هْسد ثشسعی ّ ثبصسعی ٝشاس دٌُذ

 .ؽشکت کٌٌذگبى هی تْاًٌذ اص ثبًذاژ اعتبًذاسد کَ اص ىشٗ کویتَ هغبثٞبت اّلام ؽذٍ اعتٚبدٍ ًوبیٌذ. 4

 . عبًتیوتش ثبؽذ4 هتش ّ ّشك آى ًجبیذ ثیؼ اص 3ىْل ثبًذاژ ثبیذ . 5

 . عبًتیوتش ثبؽذ4 عبًتیوتش ّ ّشك آى 8چغجی کَ ثشای ثغتي ثبًذاژ اعتٚبدٍ هی ؽْد ثبیذ ىْل آى . 6

 .اًذاصٍ دعتکؼ ُبی هغبثَٞ تْعو ثشگضاس کٌٌذٍ تْییي هی ؽْد. 7

 . اًّغی اعت12 اًّغی ّ ّصى ُبی ثبلاتش 10 ّصى دّم 5 اًّغی، 8 ّصى اّل 5دعتکؼ ُبی . 8
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ّصى کؾی * 

.  سّص ثْذ ًوی تْاًذ دس هغبثَٞ دیگشی ؽشکت ًوبیذ24ٙبیتشی کَ دس هغبثَٞ ای ؽشکت هی ًوبیذ تب .   1

. ٙبیتشُب ثبیذ دس هکبًی کَ عجک تْییي ًوْدٍ اعت ّصى کؾی ًوبیٌذ.   2

. دس ایي هکبى ثبیذ آخشیي تٖییشات دس ْٝاًیي ثَ اىلاُ کلیَ ٙبیتشُب ثشعذ.   3

.  عبّت هبًذٍ ثَ هغبثَٞ اًدبم ؽْد24ّصى کؾی ثبیذ .   4

. اگش عجک هْاٙٞت ًوبیذ ٙبیتشُب هی تْاًٌذ یک عبّت ٝجل اص هغبثَٞ ّصى کؾی ًوبیٌذ: تجقشٍ

. ٙبیتشی کَ اص ّصى کؾی ٕٚلت ًوْدٍ خْد ثَ خْد اص دّس هغبثَٞ ززٗ هی گشدد.   5

. ُش ٙبیتش هی تْاًذ دس یک گشٍّ ّصًی ثبلاتش اص ّصى ثبثت خْد ّ ّصى آصاد ًیض ؽشکت ًوْدٍ ّ هجبسصٍ ًوبیذ.   6

. ُش هجبسص هی تْاًذ اص ًین کیلْ ٙشخَ دس صهبى ّصى کؾی اعتٚبدٍ ًوبیذ.   7

. ّصى کؾی هغبثَٞ دٌُذگبى ثبیغتی ثب ثذى لخت ّ ؽْست دس زنْس کویتَ هغبثٞبت یب ًوبیٌذٍ ٙذساعیْى اًدبم ؽْد.   8
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گْاُی پضؽکی * 

ٙبیتش ثشای ؽشکت دس هغبثٞبت اّن اص آهبتْس ّ زشَٙ ای ثبیذ گْاُی پضؽکی داؽتَ ثبؽذ ّ ثذّى داؽتي گْاُی .   1

. پضؽک هجٌی ثش علاهت، ًوی تْاًذ دس هغبثٞبت ؽشکت کٌذ

. اسائَ گْاُی پضؽک  ًؾبى دٌُذٍ فست علاهت خغوی ّ سّزی ٙبیتش هی ثبؽذ.   2

. ُیچ ؽشکت کٌٌذٍ ای ثبداؽتي پبًغوبى عش ّ فْست ّ یب دعت ًوی تْاًذ دس هغبثٞبت ؽشکت کٌذ.   3

دس هغبثٞبت ثیي الوللی هجبسصٍ کٌٌذگبى ثبیذ داسای گْاُی پضؽکی کَ دس آى هؾخقبت ّصى، ٝذ، ٝلت، هٖض، .   4

. آًِب ًْؽتَ ؽذٍ اعت، ُوشاٍ داؽتَ ثبؽٌذ... اّقبة، خْى، ادساس، چؾن، گْػ ّ 

هجبسصٍ کٌٌذٍ ای کَ ّنْی اص ثذًؼ یک عبل ٝجل اص هغبثَٞ ؽکغتَ ؽذٍ ثبؽذ ثشای ؽشکت دس هغبثَٞ ثبیذ هْسد .   5

. تبئیذ هشثی هشثْىَ ٝشاس گیشد
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پضؽک * 

. پضؽکی کَ داسای هذسک هْتجش عبصهبى ًَبم پضؽکی هی ثبؽذ ثبیذ دس کٌبس سیٌگ ثٌؾیٌذ.   1

ُیچ هغبثَٞ ای ًجبیذ اًدبم ؽْد هگش ثب زنْس پضؽک ّ تب ّٝتی کَ هغبثَٞ توبم ًؾذٍ پضؽک ًجبیذ اص خبیؼ ثلٌذ .   2

. ؽْد

دس هسل هغبثَٞ زنْس  (تکٌغیي اّسژاًظ ُوشاٍ آهجْلاًظ)دس هغبثٞبت ثیي الوللی ثبیذ اٙشاد آؽٌب ثَ اهْس پضؽکی .   3

. (چَ دس هغبثٞبت زشَٙ ای چَ آهبتْس)داؽتَ ثبؽٌذ 

اّلام ّذم تْاًبیی خغوی ٙبیتشُب ثِْذٍ پضؽک اعت ّ دس فْست ازغبط خيش خِت اّلام اتوبم هغبثَٞ اٝذام هی .   4

. ًوبیذ

. پضؽک ثبیذ ثشای زنْس ثَ هِْٝ دس سیٌگ پظ اص ُش زبدثَ آهبدٍ ثبؽذ.   5

. اّلام هوٌّْیت هجبسصٍ ثشای ٙبیتش آعیت دیذٍ اص ٍّبی٘ پضؽک اعت.   6

خبیگبٍ پضؽک ثبیذ ًضدیک سیٌگ یب تبتوی کَ هغبثٞبت دس آى ثشگضاس هی ؽْد ثبؽذ ّ دس ىْل هغبثَٞ ًجبیذ اص کٌبس .   7

. سیٌگ یب تبتوی دّس ؽْد

اگش ٙبیتشی دس ىْل یک ساًذ عَ ثبس ثَ پضؽک هشاخَْ ًوبیذ، پضؽک هی تْاًذ ٙبیتش سا ثٌْْاى ثبصًذٍ هغبثَٞ اّلام .   8

. ًوبیذ

پضؽک اخبصٍ ًذاسد ثشای ٙبیتشی کَ هی خْاُذ ثَ هغبثَٞ ثشگشدد اص اکغژى هکول اعتٚبدٍ ًوبیذ ّ پبًغوبى ّی ثبیذ .   9

. فشٙبً تْعو پٌجَ ّ گبص اعتشیل اًدبم ؽْد
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تٌَین خذّل ّ ٝشَّ کؾی * 

تْعو کویتَ اخشایی فْست  (سیبمی)ٝشَّ کؾی ثبیذ دس زنْس ًوبیٌذگبى تیوِبی ؽشکت کٌٌذٍ ّ ثَ سّػ هٌيٞی .   1

. پزیشد

. ، دّززٙی ّ تک ززٙی تٌَین گشدد(سیپشؽبسژ)خذّل هغبثٞبت ثش اعبط اّلام ٝجلی هی تْاًذ ثَ فْست دّسٍ ای .   2

دس سّص ثشگضاسی هغبثَٞ ٝجل اص ؽشُّ سٝبثتِب ثبیذ هغئْل خذّل توبهی آى سا یک ثبس ثشای ؽشکت کٌٌذگبى .   3

. ثخْاًذ

. هغئْل خذّل هی تْاًذ ًغخَ ای اص خذّل دس تبثلْ اّلاًبت هسل ثشگضاسی سٝبثتِب ًقت ًوبیذ: تجقشٍ
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هٞشسات ّ ْٝاًیي اًنجبىی * 

اگش هغبثَٞ دٌُذگبى یب اٙشادی کَ ّنْ عجک ُغتٌذ دس ُش ؽشایيی هٞشسات ّ ْٝاًیي عجک سا صیش پب ثگزاسًذ .   1

 عبل آًِب سا اص دّس هغبثٞبت ّ یب اص ْٙبلیت هسشّم ًوبیذ یب هوکي اعت ثشای 3 تب 1کویتَ اخشائی عجک هی تْاًذ اص 

. ُویؾَ اص ّنْیت اخشاج ؽًْذ

 ثَ هذتثشای ثبس اّل دس زیي هغبثَٞ دّپیٌگ کشدٍ ثبؽذ کویتَ اخشائی ّی سا  (ٙبیتشُب)اگش یکی اص هغبثَٞ دٌُذگبى .   2

 عبل ّ  دّ اص اًدبم ُش ًُْ هغبثَٞ هسشّم خْاُذ کشد ّ دس هشزلَ دّم چٌبًچَ هشتکت ایي ّول ؽْد ثَ هذتؽؼ هبٍ

. هشزلَ عْم ثشای ُویؾَ اص هغبثٞبت هسشّم خْاُذ ؽذ

دس هغبثَٞ ثب دّپیٌگ ثشًذٍ ؽْد پیشّصی ّی اص اّتجبس عبٝو ّ ثبصًذٍ اّلام  (ٙبیتشُب)اگش یکی اص هغبثَٞ دٌُذگبى .   3

. خْاُذ ؽذ

ُش ؽخـ یب تیوی کَ دس ٌُگبم ثشگضاسی هغبثَٞ اّتشاك یب هؾکلی داؽتَ ثبؽذ ثبیذ هغئلَ خْد سا ثَ کویتَ .   4

اًنجبىی اسخبُ دُذ ّ دس فْستی کَ زل آى هغئلَ ٙشاتش اص اختیبسات ٝبًًْی کویتَ اًنجبىی ثبؽذ ثبیذ آى کویتَ هغئلَ 

هزکْس سا ثَ کویتَ اخشایی اسخبُ ثذُذ ّ دس فْست زل ًؾذى هؾکل زل آى ثش ِّذٍ هغئْل ثشگضاسی هغبثٞبت یب 

. ًوبیٌذٍ ّیژٍ ی ّی دس آى هغبثٞبت هی ثبؽذ

تشک کشدى هسل ثشگضاسی هغبثٞبت ٝجل اص اتوبم کبهل سٝبثتِب تْعو ٙبیتش یب تیوی ثَ ًؾبًَ اّتشاك یب ٝسش کشدى، .   5

تخل٘ هسغْة هیگشدد ّ ثبیذ هْسد دس کویتَ اًنجبىی ثشسعی گشدد ّ سأی فبدسٍ خِت اخشا ثَ کویتَ اخشایی اثلآ 

. گشدد

دس زیي هغبثٞبت خِت ثشٝشاسی اهٌیت ثبیذ ًیشّی اًتَبهی هغتٞش ثْدٍ تب اص ثشّص ُشگًَْ تؾٌح ّ ًباهٌی خلْگیشی .   6

. ثْول آیذ

دسخْاعت ّاکٌؼ ًغجت ثَ هغبئل پیؼ آهذٍ دس زیي ثشگضاسی هغبثَٞ اص هأهْساى ًیشّی اًتَبهی ٙٞو هی تْاًذ .   7

( 1: تْعو ایي اٙشاد ّ آى ُن ثب سّبیت اّلْیت رکش ؽذٍ خبیگبٍ زْٞٝی ایي اٙشاد ثبؽذ کَ ثَ تشتیت اّلْیت ّجبستٌذ اص

کویتَ  (4کویتَ اخشایی  (3ًوبیٌذٍ ّیژٍ هغئْل ثشگضاسی هغبثٞبت دس آى دّسٍ اص سٝبثتِب  (2هغئْل ثشگضاسی هغبثٞبت 

ّ ثذیِی اعت کَ ُیچ ؽخـ زٞیٞی یب زْٞٝی دیگشی ًوی تْاًذ اص هأهْساى ًیشّی اًتَبهی دس خْاعت اًدبم . اًنجبىی

ّکظ الْول داؽتَ ثبؽذ، هگش دس هْاْٝی کَ خْد هأهْساى ًیشّی اًتَبهی ثٌب ثَ ٍّبی٘ راتیؾبى دس هغئلَ ای ؽخقبً ّ 

. ثذّى ایٌکَ کغی ثَ آًِب ثگْیذ، ّاسد ّول گشدًذ
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 ّازی هوٌَّْ اخشای مشثَى* 

 .ثبلای عش. 1

 .زْمَ چؾن ُب. 2

 .ؽٞیَٞ ُب. 3

 .گْػ ُب. 4

 .گشدى ّ گلْ. 5

 .پؾت عش. 6

 .پؾت گشدى ّ کوش ّ عتْى ٙٞشات. 7

 .ثینَ. 8

 .هٚبفل آسًح ّ صاًْ. 9

 مشثَ خلاٗ خِت هٚقل. 10
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زشکبت ٕیشهدبص * 

. ثَ عش ّ ثذى دس اعتبیل ُبیی کَ ایي مشثَ خيب هسغْة هی ؽْد (الجْ اعتشیک)صدى مشثَ ثب آسًح  .1

 .صدى مشثَ ثب دعت ثَ ثینَ، گشدى، پؾت عش ّ عتْى ٙٞشات .2

 .صدى مشثبت پب ثَ ثینَ، صاًْ، پؾت گشدى ّ عتْى ٙٞشات ّ پؾت عش .3

 .صدى مشثبت دعت ّ پب ثْذ اص صهیي اٙتبدى زشی٘ .4

 .ثَ عش ّ ثذى دس اعتبیل ُبیی کَ ایي مشثَ خيب هسغْة هی ؽْد (ًی کیک)صدى مشثبت ثب صاًْ  .5

 .ٝلاة کشدى دعتِب ثَ گشدى ّ کوش زشی٘ ّ ًگِذاؽتي آى ثیؼ اص دّ ثبًیَ .6

 .عخي گٚتي ّ دؽٌبم دادى دس زیي هغبثَٞ .7

 .ٙشاس ًبثدب ّ پؾت ًوْدى ثَ زشی٘ دس زیي هغبثَٞ  .8

 .ُل دادى دس زیي اًدبم هغبثَٞ، گبص گشٙتي زشی٘ .9

 . کْثیذى ثب عش ثَ ًٞبه هختل٘ ثذى زشی٘ .10

 .  ّذم اىبّت اص داّس ّ ّذم سّبیت افْل اخلاٝی دس زیي هغبثَٞ .11

 مشثَ پبی هْثش سا اخشا ًوبیذ، اگش داّس تؾخیـ دُذ کَ هجبسصٍ گش 6  ُش هجبسصٍ گش ثبیذ دس ُش ساًذ زذاٝل  .12

 .ثَ زذ کٚبیت اص تکٌیکِبی پب اعتٚبدٍ ًوی کٌذ هی تْاًذ ثَ ّی تزکش یب اخيبس دُذ

  اگش هجبسصٍ گشی ثشای هذت ىْلاًی اص هٞبثلَ ثب زشی٘ خْدداسی ًوبیذ، دس ُّلَ اّل یک تزکش ّ دس فْست  .13

 .تکشاس یک اخيبس کن کبسی دسیبٙت خْاُذ کشد

 .  اگش هجبسصٍ گشی هشتجبً لثَ سا اص دُبى خْد ثیشّى ثیٌذاصد اخيبس دسیبٙت خْاُذ کشد .14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

هْاسد ثشًذٍ ؽذى یک ٙبیتش دس هغبثَٞ  * 

 .زشیٚی کَ سٝیت هٞبثلؼ سا ًبک اّت ًوبیذ. 1

 .ٙبیتشی کَ تْذاد ساًذُبی ثیؾتشی اص یک  هغبثَٞ سا ثشدٍ ثبؽذ. 2

 . ثبس ًبک داى ًوبیذ4 ثبس ًبک داى ًوبیذ یب دس ىْل کل هغبثَٞ 3ٙبیتشی کَ زشیٚؼ سا دس ىْل یک ساًذ . 3

 . ثبس اخيبس گشٙتَ ثبؽذ4 ثبس اخيبس گشٙتَ ثبؽذ یب دس ىْل کل هغبثَٞ 3ٙبیتشی کَ زشیٚؼ دس ىْل یک ساًذ . 4

ثبصیکٌی کَ تْعو مشثَ خيب زشیٚؼ ّ ىجٜ ًَش پضؽک ًتْاًذ هغبثَٞ سا اداهَ دُذ کَ دس ایي فْست آى ثبصیکي . 5

 .ثشًذٍ هی ثبؽذ ّلی ُش دّ ٙبیتش اص دّس هغبثَٞ ززٗ خْاٌُذ ؽذ

ثبصیکٌی کَ زشیٚؼ اص ًَش ٌٙی اهکبى فذهَ دیذى ّ ثَ خيش اٙتبدى علاهت ّی ازغبط ؽْد ّ تْعو کویتَ داّساى . 6

 .اّلام ؽْد (دیغکبلیَٚ)ثَ ّی ّذم کٚبیت 
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هْاسد ثبصًذٍ ؽذى یک ٙبیتش دس هغبثَٞ * 

 . هشتجَ اّلام سعوی اعبهی3ًیبهذى ثَ هیذاى ثْذ اص . 1

 . اخيبس دس ىْل کل ثبصی4 اخيبس دس ىی یک ساًذ یب 3دسیبٙت . 2

 .اّوبل خيبی خذی کَ هٌدش ثَ ّذم هجبسصٍ زشی٘ ؽْد. 3

 .اداهَ هجبسصٍ دس خبسج اص صهیي هغبثَٞ. 4

 .اداهَ هجبسصٍ ثْذ اص صهیي خْسدى زشی٘. 5

 .ثَ هدوَّْ داّساى (دؽٌبم)تُْیي . 6

 .زولَ ّلیَ داّس. 7

 .تشک کشدى صهیي ثذّى اخبصٍ داّس. 8

 .سیختي آة دُبى ثَ ىشٗ زشی٘ یب داّس. 9

 . دٝیَٞ ثبؽذ5چٌبًچَ صهبى تْٝ٘ خِت تشهین خشازبت ثیؼ اص . 10

 (ىجٜ دعتْس پضؽک). ثش اثش آعیت دیذگی تْعو مشثَ هدبص کَ هٌدش ثَ ّذم تْاى اداهَ هغبثَٞ گشدد. 11

اگش هؾخـ ؽْد ؽشکت کٌٌذٍ ای دّپیٌگ کشدٍ یب ٝجل اص هغبثَٞ یب دس صهبى اعتشازت اص هبعک اکغیژى یب هْاد . 12

 .ثی زظ کٌٌذٍ اعتٚبدٍ ًوْدٍ
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اّلْیت ثشًذٍ ؽذى ٙبیتش پظ اص هغبّی ؽذى دس صهبى ٝبًًْی هغبثَٞ * 

. کغی کَ هِبست ٌٙی ثبلاتشی داؽتَ ثبؽذ.   1

. کغی کَ زشیٚؼ سا ًبک داى کشدٍ ثبؽذ.   2

. کغی کَ ثیؾتشیي زولَ سا کشدٍ ثبؽذ.   3

. کغی کَ ثیؾتشیي دٙبُ سا کشدٍ ثبؽذ.   4

. کغی کَ کوتشیي تخل٘ سا داؽتَ ثبؽذ.   5

. کغی کَ ٝذست ثذًی ثیؾتشی داؽتَ ثبؽذ.   6

. کغی کَ ّصى کوتشی داؽتَ ثبؽذ.   7

دس فْستی کَ ثشًذٍ هغبثَٞ تْعو داّساى کٌبس ثَ ُش دلیلی اّن اص دادى سأی هغبّی یب ٕیشٍ ًتْاًذ هؾخـ : تجقشٍ

گشدد، ثبیذ ٙیلن هغبثٞبت ثبصثیٌی گشدد ّ ثش اعبط اّلْیت ُبی ثشًذٍ ؽذ یک ٙبیتش پظ اص پبیبى صهبى ٝبًًْی ثبصی، ثشًذٍ 

هْلْم گشدد ّ اگش ثب ایي کبس ًیض ثشًذٍ هؾخـ ًگشدیذ ثبیذ ّصى کؾی فْست گیشد ّ اگش ثَ دلیل ُن ّصى ثْدى دّ 

ٙبیتش، ثبص ُن ثشًذٍ هغبثَٞ هؾخـ ًگشدیذ عشداّس هی تْاًذ دس ایي خقْؿ هغتٞیوبً سأی ثذُذ ّ سأی ّی ثَ تٌِبیی 

. دّ سأی ثَ زغبة هی آیذ ّ ثبیذ سأی ّی ثب سأی داّساى کٌبس ثب یکذیگش خوِ گشدد تب ثشًذٍ هغبثَٞ هؾخـ ؽْد
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اّتشاك ثَ سأی داّساى * 

دس ایي خقْؿ ٙٞو عشپشعت تین ثْذ اص اتوبم هغبثَٞ هی تْاًذ اّتشاك خْد سا آى ُن ثَ فْست هکتْة ّ زذاکثش تب 

 دٝیَٞ پظ اص اتوبم آى هغبثَٞ تغلین کویتَ اًنجبىی ًوبیذ ّ ثبیذ دٝیٞبً هؾخـ ًوبیذ کَ ثَ کدبی ثبصی یب کذام سأی 20

داّس یب کذام زشکت ّ تکٌیک ٙبیتش اّتشاك داسد ّ اّتشاك ثَ کلیت هغبثَٞ آى ُن ثذّى رکش دلیل ثَ ُیچ ٌّْاى 

پزیشٙتَ ًیغت ّ دس فْست تکشاس، کویتَ اًنجبىی ثبیذ ثب آى تین یب ٙبیتش ثَ خِت ثشُن صدى ًَن هغبثٞبت، ثشخْسد 

. هٌبعت ًوبیذ
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 :هْاسد ّیژٍ دس داّسی* 

 . داّس ثبؽذ5 یب 3تْذاد داّسُبی کٌبس زتوأ ثبیذ ٙشد ثبؽذ کَ هی تْاًذ . 1

 دٝیَٞ پظ اص پبیبى ثبصی ّ ثَ فْست کتجی ّ فشٙأ تْعو عشپشعت تین ّ ثب 20اّتشاك ثَ ثبصی ثبیذ زذاکثش تب . 2

پشداخت هجلٖی کَ تْعو ُیأت اخشایی هغبثٞبت خِت ثشسعی اّتشامبت اّلام هی گشدد فْست گیشد کَ دس فْست 

 .دسعت ثْدى اّتشاك هجلٔ هغتشد ّگشًَ مجو خْاُذ گشدیذ

 ثبس هی تْاًذ اّتشاك ًوبیذ ّ دس هغبثٞبت ٙیٌبل زٜ اّتشاك ّخْد 2عشپشعت تین دس ىْل یک ثبصی زذاکثش . 3

 .ًذاسد

.  ًٚش ُن زکن عْم هؾتشک ًذاسًذ9 ًٚش زکن ِٝشهبًی تْلٜ ًوی گیشد ّ کوتش اص 5ثَ خذّل ُبی کوتش اص . 4

دسکلیَ هغبثٞبت سعوی کَ ثشگضاس هیگشدد، یک داّس ٝبثل اىویٌبى ثَ ًوبیٌذگی اص عجک ثَ ٌّْاى ًبٍش ثَ ىْس . 5

ًبهسغْط ثش هغبثٞبت ًَبست هی کٌذ ّ دس پبیبى هغبثٞبت هؾبُذات خْد سا ثَ فْست هکتْة ثَ هغئْل ثشگضاسی 

. هغبثٞبت اسائَ هی ًوبیذ
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هغبثٞبت ٌُشُبی ٙشدی * 

ایي هغبثٞبت دس توبهی سؽتَ ُبی ٌُشُبی ٙشدی ّ دس ُش دّ ثخؼ آٝبیبى ّ ثبًْاى ّ دس توبهی اّصاى ّ سدٍ ُبی عٌی 

. تْعو عجک ثشگضاس هی گشدد

. ؽشکت کٌٌذگبى دس ایي هغبثٞبت هی تْاًٌذ دس ُش دّسٍ اص هغبثٞبت ُن صهبى دس عَ سؽتَ هختل٘ ؽشکت ًوبیٌذ

 هی ثبؽذ کَ دس آى ُش آیتوی اهتیبص 10ایي هغبثٞبت ثب یک عش داّس ّ عَ داّس کٌبس ثشگضاس هی گشدد ّ عٞ٘ اهتیبص آى 

هخقْؿ خْد سا داسد ّ ُش ؽشکت کٌٌذٍ یک ثبس ثش سّی تبتوی هی سّد آًگبٍ ؽشکت کٌٌذگبًی کَ ثیؾتشیي اهتیبص سا 

داؽتَ ثبؽٌذ ِٝشهبى سٝبثتِب هی گشدًذ ّ اگش اهتیبص ثْنی اص ؽشکت کٌٌذگبى دس یک سؽتَ ی خبؿ ّ دس یک سدٍ ی 

. عٌی ّ یک ّصى ثب ُن ثشاثش ثْد ثبیذ هدذداً خِت تْییي ًٚش ثشتش ثش سّی تبتوی ثشًّذ

دس ایي هغبثٞبت ثشای تْییي ًٚشات ثشتش ثبیذ ؽشکت کٌٌذگبى دس یک سؽتَ ّ سدٍ ی عٌی ّ ّصًی خبؿ ثب ُن هٞبیغَ 

گشدًذ ّ ًجبیذ هٞبیغَ هیبى توبهی ؽشکت کٌٌذگبًی کَ دس یک سؽتَ خبؿ ؽشکت ًوْدٍ اًذ ثذّى دس ًَش گشٙتي سدٍ ی 

. عٌی ّ ّصًیؾبى فْست پزیشد

 :ْٝاًیي داّسی هغبثٞبت ٌُشُبی ٙشدی

 .ایي هغبثٞبت ثش سّی تبتوی ّ دس آیتن ُبی هختل٘ دس سدٍ ُبی عٌی ّ اّصاى خذاگبًَ ثشگضاس هی گشدد

ؽشکت کٌٌذگبى دس هغبثٞبت ٌُشُبی ٙشدی ثبیذ ثب ٍبُشی آساعتَ ّ هٌبعت ّ ثذّى پْؽیذى ُش ًُْ صیْسآلات اص ًٞيَ 

ای کَ تْعو کویتَ هغبثٞبت هؾخـ گشدیذٍ اعت ّاسد تبتوی گشدًذ ّ اص هشکض تبتوی ّ سّ ثَ داّس، پظ اص ادای ازتشام 

ثَ داّس ّ ثب دعتْس ؽشُّ داّس، کبس خْد سا دس صهبى ٝبًًْی اًدبم ثذٌُذ، ّ پظ اص اّلاى اهتیبص تْعو داّس اخبصٍ 

 .داسًذ تبتوی سا اص ُوبى هسلی کَ ّاسد گشدیذًذ تشک ًوبیٌذ

 

 :آیتن ُبی هغبثٞبت

 .هغبثٞبت ٌُشُبی ٙشدی دس چٌذ ثخؼ هختل٘ ؽبهل هْاسد صیش اخشا هی گشدد

 ثقْست تک ًٚشٍ ّ گشُّی تب زذکثش عَ ًٚش (هبًٌذ کبتبُبی کبساتَ یب تکْاًذّ)ٙشم ُبی عخت  .۱

 ثقْست تک ًٚشٍ ّ گشُّی تب زذکثش عَ ًٚش (هبًٌذ ٙشم ُبی ّّؽْ)ٙشم ُبی ًشم  .۲

 علاذ ُبی کْتبٍ ثقْست تک ًٚشٍ ّ گشُّی تب زذکثش عَ ًٚش .۳

 علاذ ُبی ثلٌذ ثقْست تک ًٚشٍ ّ گشُّی تب زذکثش عَ ًٚش .۴

 علاذ ُبی اثتکبسی ثقْست تک ًٚشٍ ّ گشُّی تب زذکثش عَ ًٚش .۵

 دٙبُ ؽخقی ثقْست دّ ًٚشٍ ّ عَ ًٚشٍ .۶

 هجبسصٍ ًوبیؾی ثب علاذ عشد ثقْست دّ ًٚشٍ ّ عَ ًٚشٍ .۷

 هجبسصٍ ًوبیؾی ثذّى علاذ عشد ثقْست دّ ًٚشٍ ّ عَ ًٚشٍ .۸

 ؽبدّ .۹

 آکشّثبت سصهی .۱۰

 چؾن عْم ثقْست دّ ًٚشٍ ّ عَ ًٚشٍ .۱۱

 ؽکغتي اخغبم عخت .۱۲

 (ؽٌب، دساص ًؾغت ّ اعکبت)آهبدگی خغوبًی  .۱۳

 پبسکْس ثقْست تک ًٚشٍ ّ گشُّی تب زذاکثش عَ ًٚش .۱۴

 زشکبت هْصّى ثقْست تک ًٚشٍ ّ گشُّی تب زذاکثش عَ ًٚش .۱۵

 ثخؼ اثذاّی ثقْست تک ًٚشٍ ّ گشُّی تب زذاکثش عَ ًٚش .۱۶
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 :سدٍ عٌی

 .هغبثٞبت ٌُشُبی ٙشدی دس ُٚت سدٍ عٌی ؽبهل سدٍ ُبی ریل ثشگضاس هی گشدد

  عبل۸ تب ۶سدٍ خشدعبلاى اص  .۱

  عبل۱۲ تب ۸سدٍ ًًِْبلاى اص  .۲

  عبل۱۵تب  ۱۲سدٍ ًْخْاًبى اص  .۳

  عبل۱۸ تب ۱۵سدٍ خْاًبى اص  .۴

  عبل۲۲ تب ۱۸سدٍ اهیذ اص  .۵

  عبل۳۵ تب ۲۲سدٍ ثضسگغبلاى اص  .۶

  عبل ثَ ثبلا۳۵سدٍ پیؾکغْتبى اص  .۷

 

 :اّصاى هغبثٞبت

 .ُش یک اص سدٍ ُبی عٌی اّصاى هخقْؿ ثَ خْد سا داسًذ کَ ثذیي ؽشذ هی ثبؽذ

 :سدٍ خشدعبلاى ثخؼ آٝبیبى

16.18.20.22.25.27.29.31.34.37.40.44.48+.48 

 :سدٍ خشدعبلاى ثخؼ ثبًْاى

14.16.18.20.22.24.26.28.30.32.34.36.38+.38 

 :سدٍ ًًِْبلاى ثخؼ آٝبیبى

20.22.25.27.29.31.34.37.40.44.48.52.18.+52 

 :سدٍ ًًِْبلاى ثخؼ ثبًْاى

18.20.22.24.26.28.30.32.34.36.38.41.16.+41 

 :سدٍ ًْخْاًبى ثخؼ آٝبیبى

31.34.37.40.43.46.49.53.57.61.65.69.73+.73 

 :سدٍ ًْخْاًبى ثخؼ ثبًْاى

27.30.33.36.39.42.45.48.51.54.58.62.66.+66 

 :سدٍ خْاًبى ثخؼ آٝبیبى

39.42.45.48.51.55.59.63.67.71.76.81.86+.86 

 :سدٍ خْاًبى ثخؼ ثبًْاى

36.39.42.45.48.52.56.60.64.68.73.78.83.+83 

 :سدٍ اهیذ ّ ثضسگغبلاى ثخؼ آٝبیبى
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45.48.51.54.57.60.63/5.67.71.76.81.86.91.+91 

 :سدٍ اهیذ ّ ثضسگغبلاى ثخؼ ثبًْاى

42.45.48.51.54.57.60.63.67.71.76.81.86.+86 

 :سدٍ پیؾکغْتبى ثخؼ آٝبیبى

55.60.65.70.75.80.85.90.95.+95 

 :سدٍ پیؾکغْتبى ثخؼ ثبًْاى

50.55.60.65.70.75.80.85.90.+90 

 

 :صهبى ًوبیؼ

 . دٝیَٞ هی ثبؽذ۳ ثبًیَ ّ زذاکثش ۲۰صهبى اخشای ًوبیؼ زذاٝل 

 اهتیبص کغش خْاُذ ؽذ ۰/۱ ثبًیَ ثبؽذ ۲۰ دٝیَٞ ىْل ثکؾذ دس فْستی کَ صیش ۳اگش هذت صهبى اخشای ًوبیؼ ثیؼ اص 

 . ثبًیَ ثؾْد ؽشکت کٌٌذٍ اخبصٍ ًذاسد کبس خْد سا اداهَ دُذ۲۰ّ اگش ثیؼ اص 

 ۰/۱ؽشکت کٌٌذٍ تب زذاکثش یک دٝیَٞ پظ اص اّلام اعبهی ثبیذ دس صهیي زبمش گشدد ّ ثْذ اص آى ثَ اصای ُش یک دٝیَٞ 

 .اهتیبص اص ّی کغش هی گشدد تب عَ دٝیَٞ ّ پظ اص آى اص دّس هغبثٞبت ززٗ هی گشدد

 

 :اهتیبصات

 . هی ثبؽذ کَ تٚکیک اهتیبصُب ثذیي فْست اعت۱۰عٞ٘ اهتیبصات دس هغبثٞبت ٌُشُبی ٙشدی 

 اهتیبص خِت پیچیذگی ّ عير کبس ؽشکت کٌٌذٍ دس ۲ اهتیبص خِت ٝذست ّ عشّت ّ ۲اهتیبص خِت کیٚیت ّ سیتن،  ۶

 .ًَش گشٙتَ هی ؽْد

 

 :خيبُب

 .دس هغبثٞبت ٌُشُبی ٙشدی خيبُب ثَ پٌح دعتَ ریل تٞغین هی گشدد

 :اهتیبص هی ؽْد، ؽبهل ۰/۱خيبُبیی کَ ؽبهل کغش  .۱

 ثبص ؽذى دکوَ لجبط -

 ثبص ؽذى کوشثٌذ -

 (دس فْستی کَ ؽشکت کٌٌذٍ ثب کٚؼ ثَ اخشای ًوبیؼ ثپشداصد)ثبص ؽذى ثٌذ کٚؼ  -

 پبسٍ ؽذى لجبط -

 لٖضػ ّ ثِن خْسدى تْبدل -

 ازتشام ًگزاؽتي ثَ داّس -

  ثبًی۲َزٌٚ تْبدل کوتش اص  -

 اص چٌگ خبسج ؽذى علاذ -

 ثیشّى سٙتي یک پب اص تبتوی -

 ثبص ؽذى دًجبلَ علاذ -

 گیشکشدى علاذ ثَ ثذى -

 کح ؽذى علاذ -

 افبثت علاذ ثَ ثذى -

 اعتٚبدٍ اص صیْسآلات -
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ٙشاهْؽی ّ هکث ثقْست تب دّ ثبًیَ  -

 

 : اهتیبص هی ؽْد، ؽبهل۰/۲خيبُبیی کَ ؽبهل کغش  .۲

 ثیشّى سٙتي ُش دّ پب اص تبتوی -

 خْسدى یک دعت ثَ صهیي -

 کوک گشٙتي اص علاذ ثشای زٌٚ تْبدل -

 ٙشاهْؽی ّ هکث ثقْست ثیؼ اص دّ ثبًیَ -

 دس زبلت تْبدلی پبی دیگش صهیي ثخْسد -

 هدجْس ثَ تکشاس ًوْدى یک زشکت -

 

 : اهتیبص هی ؽْد، ؽبهل۰/۳خيبُبیی کَ ؽبهل کغش  .۳

 اٙتبدى ثب ثبعي ثش سّی صهیي یب ثب عش ثَ صهیي خْسدى -

 ؽکغتي علاذ ثَ فْستی کَ ٙشد ثتْاًذ ثَ کبس خْد اداهَ دُذ -

 اٙتبدى علاذ اص دعت -

 

 : اهتیبص هی ؽْد، ؽبهل۰/۵خيبُبیی کَ ؽبهل کغش  .۴

 خيبُبی سیض تکٌیکی -

 خيب دس دٙبُ ّ زولَ ّ اخشای تکٌیک -

 : اهتیبص هی ؽْد، ؽبهل۱خيبُبیی کَ ؽبهل کغش  .۵

 اص پب دس آهذى کٚؼ -

 زشکت ًکشدى دس صهیي -

 آعیت ثَ ُن تیوی سعبًذى ثَ ًسْی کَ ّی ٝبدس ثَ اداهَ هغبثَٞ ثبؽذ -

  ثبًیَ ثبؽذ کَ دس ایي فْست ؽشکت کٌٌذٍ ثبیذ اص اثتذا ًوبیؼ خْد سا اخشا ًوبیذ۱۰اگش هکث ّ ٙشاهْؽی ثیؼ اص  -

  عبل۱۵خشّج ًبخْاعتَ اص تبتوی ثشای اٙشاد صیش  -

  عبل۱۵ٙشاهْؽی کبهل ٙشم ثَ ًسْی کَ ؽخـ هدجْس ؽْد اص اّل ٙشم خْد سا اخشا ًوبیذ الجتَ ثشای اٙشاد صیش  -

 

 :هْاسد ززٗ ؽشکت کٌٌذٍ اص دّس هغبثٞبت

 آعیت خذی ثَ ُن تیوی سعبًذى ثَ ًسْی کَ ّی دیگش ٝبدس ثَ اداهَ هغبثَٞ ًجبؽذ -

 خشّج ؽشکت کٌٌذٍ اص تبتوی ٝجل اص اّلام اهتیبص تْعو داّس -

  عبل ثبؽذ ّ ًبخْاعتَ اص تبتوی خبسج گشدد۱۵اگش ؽشکت کٌٌذٍ ثبلای  -

  عبل ثبؽذ ّ ٙشم خْد سا ٙشاهْػ ًوبیذ۱۵اگش ؽشکت کٌٌذٍ ثبلای  -

 اگش تخل٘ خذی ّ آگبُبًَ ّ اص ّوذ ثبؽذ -

 اگش علاذ ثَ ثیشّى اص تبتوی ثیبٙتذ -

 

 :ّیژگی ُبی علاذ ُب ّ عبیش هْاسد هْسد اعتٚبدٍ دس ًوبیؼ

 علاذ ًجبیذ پشتبثی ثبؽذ -

 (ثبیذ افلی ثبؽذ)علاذ ًجبیذ دعت عبص ثبؽذ  -

 علاذ ًجبیذ دس ىْل هغبثَٞ ؽکغتَ یب خذا ؽْد یب ثشای دیگشاى ایدبد خيش ًوبیذ -

اخشای علاذ ًجبیذ آعیجی ثَ تبتوی یب تدِیضات کٌبس تؾک ّاسد ًوبیذ، ثشای هثبل ًجبیذ ثب ؽوؾیش یب چیض دیگشی ثش سّی  -

 عير تبتوی مشثَ صد

کلیَ تدِیضات ّ زتی لجبط ٙشد ؽشکت کٌٌذٍ ثبیذ ثی خيش ثبؽذ ّ اثضاس ؽیؾَ ای، تشَٝ خبت، اؽیبء پشتبثی، اعپشی ّ  -

 چیضُبیی اص ایي ٝجیل ٕیشهدبص هی ثبؽٌذ

 اخشای علاذ ُبی تیٔ داس ّ ثشًذٍ دس سدٍ عٌی خشدعبلاى ّ ًًِْبلاى هوٌُْ اعت -
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هغبثٞبت لیگ * 

. هغبثٞبت لیگ ثبیذ ُش عبلَ ّ ثَ ىْس هٌَن ثشگضاس گشدد

.  ثشگضاس گشدد... هغبثٞبت لیگ هی تْاًذ دس عيْذ هختل٘ ؽِشعتبًی، اعتبًی، کؾْسی ّ 

آئیي ًبهَ لیگ ّ دعتْسالْول ىشیَٞ ثشگضاسی آى تْعو اّنبی کویتَ ٌٙی تِیَ ّ تذّیي هی گشدد ّ ثَ کویتَ هغبثٞبت 

. اثلآ هی گشدد

 توبهی هغبئل هشثْه ثَ ثشپبیی لیگ ثش ِّذٍ هغئْل ثشگضاسی لیگ هی ثبؽذ کَ ّی ثبیذ توبم کبسُب ّ ثشًبهَ ُبی خْد

. سا ثب ُوبٌُگی هغتٞین ثب کویتَ هغبثٞبت اًدبم ثذُذ

.  اًتقبة هغئْل ثشگضاسی لیگ ثب هؾْست ثب کویتَ هغبثٞبت ّ ٌٙی ّ تْعو هغئْل عجک فْست هی گیشد
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لجبط داّساى * 

.  ثبؽذ ّ یکذعتثبیذ ُوشًگ (داّساى)لجبط ُوَ ٝنبت 

داّس ّعو ثبیذ هلجظ ثَ ؽلْاس ّ پیشاُي عٚیذ ُوشاٍ ثب کٚؼ عٚیذ ثذّى پبؽٌَ ّ ثٞیَ داّساى ثبیذ هلجظ ثَ ؽلْاس عیبٍ ّ 

. پیشاُي عٚیذ ُوشاٍ ثب کٚؼ عیبٍ ثبؽٌذ

ثش سّی عیٌَ عوت ٝلت پیشاُي داّساى، ثبیذ یک خیت عبدٍ ثذّى تکوَ ّ صیپ ّ عشخیت ّخْد داؽتَ ثبؽذ ّ آسم      

 .ثیي الوللی عجک ثبیذ ثش سّی آى خیت دسج ؽذٍ ثبؽذ

 ".REFEREE'S COMMITTEE"ثش سّی پؾت کوش پیشاُي داّساى ثبیذ ثَ صثبى اًگلیغی دس یک عيش ًْؽتَ ؽْد 

. دس هغبثٞبتی کَ ثش سّی تبتوی ثشگضاس هی ؽْد داّس ّعو ثبیذ ثذّى کٚؼ ثش سّی تبتوی زبمش گشدد
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 موبئن* 
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